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Hast du etwas Zeit für mich...
...singe ich ein Lied für dich“ usw usw trällert Nena im mittlerweile 
etwas abgegriffenen, aber nach wie vor populären Liedchen von 
den 99 Luftballons, und schon sind wir voll bei unserem Thema, 
bei der der Zeit. Und schon wird es schwierig, denn - wie können 
wir etwas haben oder auch nicht haben oder gar beschreiben, 
was es doch offensichtlich garnicht gibt? Oder kennt jemand von 
Ihnen einen Internet-Shop der Zeit verkauft wie etwa Politiker 
CO2-Emissionszertifikate? Und doch ist Zeit zweifelsfrei existent 
und vergeht unaufhörlich und unaufhaltbar. Wäre das nicht so, 
würde sich nichts bewegen, alles wäre tot und leer und alles was 
da kreucht und fleucht einschließlich uns Menschen würde es mangels Atomen garnicht geben. - 
ein beängstigender Gedanke.  
Da aber alles auf der Welt und das ganze Universum nur so strotzt vor Bewegung und rasender 
Geschwindigkeit, wie Astronomen und Kosmologen täglich beobachten und berechnen, existiert 
die Zeit und ist - so wie es aussieht - unerschöpflich vorhanden. Wie kann es da sein, dass wir 
Erdlinge nie Zeit haben, immer in rastloser Eile sind, immer woanders sein müssen, als da wo wir 
gerade sind? Fragen über Fragen, auf die Sie hier in diesem kleinen Neujahrsgruß von der HW 
sicher keine Antwort erhalten, mögen sich Philosophen und Urknallforscher darüber den Kopf 
zerbrechen - und gar nicht so wenige tun das ja auch. 
Wir begnügen uns damit, Ihnen allen für das neue Jahr viel Zeit zu wünschen für die Dinge, die 
Ihnen wichtig sind. Denn - wenn auch weder greifbar noch tatsächlich messbar steht sie uns doch 
nur eine begrenzte Zeit lang zur Verfügung, die verflixte Zeit, die wir nie haben. In diesem Sinne 
unsere Empfehlung: Halten wir es doch mit dem antiken Dichter Horaz, der schon 23 v Chr. mit 
seiner berühmten Aufforderung „ Carpe diem“ - (Genieße den Tag) zu bedachtsamem Umgang mit 
dem hohen Gut „Zeit“ aufgefordert hat. 
Vielleicht haben wir dann alle etwas mehr Zeit für einander. Wäre doch einen Versuch wert - oder?

Ein zeitreiches Jahr 2020 wüncht Ihnen allen Ihr Team von der Hausener Woche
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Polizei/Notruf                   			   110 	
Feuerwehr und Rettungsdienst                   	 112     	
Krankentransport                                    	 19222 	
Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst:         	 0180322255535
Gas   					     66 90 86  
Energiedienst AG Service-Nr.              	 07623 92-1800 
Störungs-Nr.                                 		  07623 92-1818 	
Diakonisches Werk Schopfheim kirchl. 
Sozialarbeit, allg. Lebensberatung, Sozialberatung       2720
Zeugenhilfe (Opfer-Zeugenbetreuung)  
LG Waldshut-Tiengen                        	 07751/881 309
Krankenhaus Schopfheim  		  395-0 		
Giftnotruf Freiburg       			   0761/270-4361 	
Drogen- Jugendberatung             		  07621/2085 	
Telefon-Seelsorge   			   0800/1110111   
Hospizgruppe Schopfheim: Ehrenamtliche 
Begleitung schwerkranker und sterbender 
Menschen, Entlastung der Angehörigen. Sie 
erreichen uns unter der Tel.-Nr 		  07622-697596-0 
e-mail: hospiz-schopfheim@gmx.de 
Bereitschaftsdienst Tierärzte: Für Notfälle außerhalb der Sprech-
zeiten an Werktagen / Feiertagen und Wochenenden sind die er-
reichbaren Praxen und Kliniken auf  www.tiernotdienst-loerrach.de        
aufgeführt und über die zentrale Notdienstnummer   
07621 3528   zu erreichen    		   

Notrufnummern, Bereitschaftsdienste, wichtige Rufnummern
Öffnungszeiten der Gemeindeverwaltung:
Montag, Dienstag, Donnerstag	   8 - 12 Uhr 
Mittwoch			               14 - 18 Uhr
Freitag					       7 -12 Uhr

Notrufnummern - Bereitschaftsdienste - Beratungen

Wichtige Rufnummern für den ärztlichen Bereitschaftsdienst im Landkreis Lörrach
Rettungsdienst: 112        Allgemeiner Notfalldienst: 116117      Kinderärztlicher Notfalldienst: 0180 6076211 
Augenärztlicher Notfalldienst: 0180 6076212 

Freitag, 10.01.20 Restmüll 

Recycling-Hof Schopfheim, Lusring 10
Es werden folgende Wertstoffe angenommen:
Sortenreines Papier (ungebündelt), Mischpapier (un-
gebündelt), Kartonage, Hohlglas, Altmetall, Aluminium, 
Möbelholz, Elektronikschrott, Haushaltsbatterien, Sanitär-
keramik, Altkleider. Öffnungszeiten: Di 8-12 Uhr, Mi. 14-17 
Uhr, Do 14-17 Uhr, Sa 8-14 Uhr.
Recyclinghof Zell, Riedicher Straße 17 

Dienstag 09:00 - 12:00	 Samstag 09:00 - 13:00 
Mittwoch 17:00 - 19:00

I-punkt der Fritz-Berger-Stiftung Zell im Wiesental: 
Bürgerheim, Hans-Fräulin-Platz 2               	 07625 / 9188775
Mittwochs von 9 bis 13 Uhr
DRK:   Menue-Service (Mahlzeitend. Tiefkühlfrisch)  	 07621 / 151549     
Hausnotruf + Nachbarschaftshilfe              	 07621 / 151541 
Rechtliche Betreuungen/SKM     		  07622/671717-0 
Kinder-Jugendtelefon 
(Mo-Fr 14.00 Uhr bis20.00 Uhr kostenlos)	 0800 / 1110333       
Kinderschutzbund Schopfheim Büroz. Mo, 
Mi, Do, Fr  v. 9-11 Uhr, psych. Beratung von 
Kindern, Jugendlichen und Eltern, Tagesmütter-
und Babysittervermittlung			   63929 
Polizeirevier Schopfheim         		  66698-0 	
Psychologische Beratungsstelle        	 5800    
Zufluchtsort für mißhandelte Frauen und 
ihre Kinder, Tag und Nacht erreichbar unter:  	07621/49325
Caritasverband für den Landkreis Lörrach e.V.:
Demenzberatungsstelle , Graziella Scholer, 
Haagenerstraße 15a, 79539 Lörrach,    	 07621/9275-21
Häuslicher Betreuungsdienst und Betreuungsgruppen für Men-
schen mit Demenz, Carola Behringer, Haagenerstraße 15a, 
79539 Lörrach,       			   07621/9275-25
CURARE gGmbH Ambulante Dienste des Evang. Sozialwerks 
Wiesental e.V. in Schopfheim & Umgebung Tel.: 07622 3900-138
info@curare-wiesental.de  www.curare-wiesental.de

Notdienstplan vom 23.12.2019 bis 06.01.2020
für 114 - Bad Säckingen-Schopfheim

Landesapothekerkammer Baden-Württemberg, Villastr. 1, 70190 Stuttgart Stand: 17.12.2019 19:51 Uhr

Montag, 06.01.2020:
Wiesental-Apotheke Zell Tel.: 07625 - 9 26 20
Schopfheimer Str. 5, 79669 Zell im Wiesental Mo. 08:30 bis Di. 08:30 Uhr

Seite 2 von  2Diese tagesaktuellen Daten unterliegen einem ständigen Änderungsservice. https://www.lak-bw.de/notdienstportal

Notdienstplan vom 07.01.2019 bis 13.01.2019
für 114 - Bad Säckingen-Schopfheim

Landesapothekerkammer Baden-Württemberg, Villastr. 1, 70190 Stuttgart Stand: 30.12.2019 19:46 Uhr

Montag, 07.01.2019:
Bad-Apotheke Maulburg Tel.: 07622 - 67 41 60
Hauptstr. 43, 79689 Maulburg Mo. 08:30 bis Di. 08:30 Uhr

Dienstag, 08.01.2019:
Schwarzwald-Apotheke Bad Säckingen Tel.: 07761 - 73 21
Schützenstr. 16, 79713 Bad Säckingen Di. 08:30 bis Mi. 08:30 Uhr

Mittwoch, 09.01.2019:
Bahnhof-Apotheke Schopfheim Tel.: 07622 - 81 34
Scheffelstr. 12, 79650 Schopfheim Mi. 08:30 bis Do. 08:30 Uhr

Donnerstag, 10.01.2019:
Stadt-Apotheke Wehr Tel.: 07762 - 5 22 80
Hauptstr. 69, 79664 Wehr, Baden Do. 08:30 bis Fr. 08:30 Uhr

Freitag, 11.01.2019:
Wiesental-Apotheke Zell Tel.: 07625 - 9 26 20
Schopfheimer Str. 5, 79669 Zell im Wiesental Fr. 08:30 bis Sa. 08:30 Uhr

Samstag, 12.01.2019:
Apotheke am Wehrahof Tel.: 07762 - 7 08 97 46
Hauptstr. 4-6, 79664 Wehr, Baden Sa. 08:30 bis So. 08:30 Uhr

Sonntag, 13.01.2019:
Adler-Apotheke Brennet Tel.: 07761 - 89 79
Basler Str. 18 - 20, 79664 Wehr, Baden (Öflingen) So. 08:30 bis Mo. 08:30 Uhr

Seite 1 von  1Diese tagesaktuellen Daten unterliegen einem ständigen Änderungsservice. https://www.lak-bw.de/notdienstportal
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Veranstaltungen

Öffnungszeiten: 
Feb.bis Dez.:
Mittwoch, Samstag und Sonntag: 
13.30 - 17.00 Uhr

Kulturelles:

Informationen der Gemeindeeinrichtungen

Öffnungszeiten:  Feb. bis Dez.:

Mittwoch, Samstag und Sonntag:
13.30 - 17.00 Uhr

Am 1. Weihnachtstag geschlossen
Am 24. Dezember 2019 wird um 16 Uhr beim Hebelhaus das Adventsfenster geöffnet. Sie sind ganz 
herzlich dazu eingeladen.

Folgende zusätzliche Angebote können wir Ihnen und 
Ihren Besucherinnen und Besuchern anbieten:

- Führungen: durch das Museum für Gruppen ab 10 
Personen , Info unter 07622 687313

Januar Ort Veranstalter

4 Sa Generalversammlung, 19 Uhr Feuerwehrsaal Feuerwehr 
10 Fr Cliquenabend, 20 Uhr Turn- und Festhalle Narrenzunft

11 Sa 
Aktion Weihnachtsbaum im Dorf FC Hausen 
Informations- und Tauschabend, 19 Uhr Feuerwehrsaal Briefmarkenring 

16 Do Altennachmittag, 14.30 Uhr Ev. Gemeindesaal Mitarbeiterteam
17 Fr Generalversammlung, 20 Uhr Pavillon Hebelmusik 
24 Fr Jahreshauptversammlung, 19 Uhr FC-Sportheim Schwarzwaldverein
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Regionales:

Wohngeldreform tritt am 1. Januar 2020 in Kraft. 
Hierdurch profitieren mehr Menschen im Land von höherem Wohngeld.
Mehr finanzielle Unterstützung für Haushalte mit geringem Einkommen:
Durch die Erhöhung des Zuschusses zu den Wohnkosten für Bürgerinnen und Bürger 
werden einkommensschwache Haushalte entlastet.

In den vergangenen Jahren sind die Wohnkosten und Verbraucherpreise insbesondere in den Ballungs-
räumen von Baden-Württemberg deutlich gestiegen. Die Leistungsfähigkeit des Wohngeldes hat da-
durch mit der Zeit abgenommen. Durch die nun im Deutschen Bundestag und im Bundesrat beschlos-
sene Erhöhung des Wohngeldes ab dem 1. Januar 2020 wird das Wohngeld wieder gestärkt und der 
Anstieg der Wohnkosten und Verbraucherpreise seit der letzten Reform, die am 1. Januar 2016 in Kraft 
getreten ist, ausgeglichen.

Ein durchschnittlicher Zwei-Personen-Haushalt, der bisher schon Wohngeld bekommen hat, wird künftig 
statt 145 Euro rund 190 Euro monatlich erhalten. Dies entspricht einer Steigerung von rund 30 Prozent.
Gleichzeitig wird die Reichweite des Wohngeldes erhöht und der Kreis der Berechtigten erweitert. 

Vor allem Familien und Rentner mit geringem Einkommen werden hiervon profitieren. Nach einer Schät-
zung könnten etwa 20.000 zusätzliche Haushalte im Land einen Erstantrag auf Wohngeld stellen. Neben 
der Anpassung der Wohngeldhöhe werden auch die Miethöchstbeträge angehoben und eine neue Mie-
tenstufe VII für Haushalte in Kommunen mit besonders hohem Mietenniveau eingeführt.

Schließlich unterliegt das Wohngeld künftig einer Dynamisierung. Hierdurch wird es automatisch, also 
ohne Erfordernis einer gesetzlichen Änderung, alle zwei Jahre an die eingetretene Entwicklung der Miet-
preise und der allgemeinen Lebenshaltungskosten angepasst. Die Fortschreibung stellt sicher, dass die 
Leistungsfähigkeit des Wohngeldes als sozialpolitisches Instrument der Wohnungspolitik erhalten bleibt. 
Das Wohngeld wird als Mietzuschuss oder als Lastenzuschuss für selbstnutzende Eigentümerinnen und 
Eigentümer geleistet. Die Höhe des Wohngeldes richtet sich nach Haushaltsgröße, Einkommen und 
Miete bzw. Belastung. 

Das Ministerium für Wirtschaft, Arbeit und Wohnungsbau ermutigt Menschen mit geringerem Einkommen 
ausdrücklich, bei ihren zuständigen Wohngeldbehörden einen eventuellen Wohngeldanspruch prüfen zu 
lassen. Zuständig dafür sind, je nach Wohnort, die Großen Kreisstädte oder die Landratsämter.
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VHS Info

PROGRAMM Volksbildungswerk Hausen Frühjahr/Sommer 2020
Wenn nicht anders notiert Anmeldung und Fragen über
Gemeinde Hausen 
Leitung: Lucy Nakladal
Bahnhofstr. 9
79688 Hausen im Wiesental
Telefon: 07622 - 6873 – 21  Telefon: 07622 - 6873 – 0    
Mail: LNakladal@hausen-im-wiesental.de   Homepage: www.hausen-im-wiesental.de
Die angegebenen Gebühren gelten für eine Kursbelegung mit mind. 10 Teilnehmern.

2.0501 Orientalischer Tanz für Frauen jeden Alters
Tun Sie was für Gesundheit und Lebensfreude. Haben Sie Spaß am Kennenlernen neuer 
Bewegungen und Rhythmen, dann entdecken Sie einen der ältesten, weiblichsten und sinnlichsten 
Tänze der Welt, der das Körperbewusstsein und die Lebensfreude fördert sowie die ganze 
Körperhaltung verbessert. In diesem Kurs geht es darum, weiche, fließende und rhythmische 
Bewegungen zu erlernen und zu einer einfachen Choreographie zusammenzusetzen. Geeignet ist 
diese Tanzform für alle Frauen, die Spaß am Tanzen haben und bereit sind, sich auf ein Abenteuer mit
sich selbst einzulassen. Unabhängig von Alter oder Figur hat jede Frau die Möglichkeit, ihren Körper 
durch eine Fülle neuer Bewegungsformen bewusster wahrzunehmen.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Hüfttuch, Decke.
Leitung/Auskünfte: Priska Nieke, Tel. 07622/6979500  Feuerwehrsaal Hausen
Kurs 2.0501.1: 10x donnerstags ab 16.01.2020 von 20:00 - 21:00 Uhr
Gebühr: 37,00 €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.
Kurs 2.0501.2: 12x donnerstags ab 23.04.2020 von 20:00 - 21:00 Uhr
Gebühr: 44,00 €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.

2.0901 Nähen und Zuschneiden
Nach eigenen Vorstellungen können Sie vom einfachen bis zum komplizierten Modell, von 
Babysachen bis zur Erwachsenenkleidung alles nähen. Es wird Maß genommen, Schnitt gezeichnet, 
zugeschnitten, anprobiert und fertig gestellt. Dank individueller Betreuung sind die Kurse für alle 
Altersstufen, sowie für Anfänger und Geübte gleichermaßen geeignet.
Theorie und Praxis.
Leitung und Anmeldung: Erika Schmidt, Tel. 07622/7669    Feuerwehrsaal Hausen.
10x montags ab dem 13.01.2020 
Kurs 2.0901.1 von 14:00 - 18:00 Uhr.
Kurs 2.0901.2 von 19:30 - 22:30 Uhr.
10x montags ab dem 20.04.2020 
Kurs 2.0901.3 von 14:00 - 18:00 Uhr.
Kurs 2.0901.4 von 19:30 - 22:30 Uhr.
Gebühr: 70,- €; Barzahlung. Es ist auch möglich, halbe Kurse zu buchen (5x, Gebühr: 35,-)
Schüler zahlen den halben Preis.

3.0101 Hatha-Yoga mit Klangschalen
Yoga - ein Jahrtausende altes, indisches System von Atem-, Körper- und Bewusstseinsübungen mit 
dem Ziel, Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. Gezielte Atemtechniken erfrischen den 
Geist und in Körperübungen werden Muskeln und Organe bewegt und Verspannungen gelöst. So 
werden die Selbstheilungskräfte des Menschen angeregt und das Wohlbefinden steigert sich. Mit den 
leicht schwingenden Tönen der Klangschalen, kann man sich sehr gut in eine tiefe Meditation tragen 
lassen. Yoga ist für Menschen jeden Alters geeignet. Vorkenntnisse oder besondere körperliche 
Vorrausetzungen sind nicht erforderlich. Geübt wird meist im Sitzen oder im Liegen.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Isomatte und eine warme Decke.
Leitung: Anke Sander    Grundschule Hausen, 2.OG
Kurs 3.0101.1: 12x mittwochs ab 08.01.2020 von 18:30-20:00 Uhr
Gebühr: 67,- €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.
Kurs 3.0101.2: 12x mittwochs ab 22.04.2020 von 18:30-20:00 Uhr
Gebühr: 67,- €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.

3.0102      Meditationskurs
In diesem Meditationskurs lernen Sie verschiedene Meditationsformen kennen.
Sie können erfahren welche Meditationsform am besten zu Ihnen passt und wie Sie Möglichkeiten 
finden, Meditation in Ihren Alltag zu integrieren. Mit unterschiedlichen Übungen lernen Sie Ihre 
Selbstwahrnehmung zu schärfen und ihr Gedankenkarussell abzustellen um ins Hier und Jetzt zu 
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kommen. Verschiedene Atemtechniken helfen dabei achtsam im gegenwärtigen Moment zu verweilen 
und dahin immer wieder zurückzukehren. 
Es erwartet Sie interessante Erkenntnisse und angenehme Entspannung.
Die positive gesundheitliche Wirkung von Meditation lässt sich  mittlerweile medizinisch nachweisen. 
Meditation trainiert unser Gehirn zum Innehalten. Übt man in ruhigen Momenten das gezielte 
Abschalten, kann sich die Zentrale im Kopf regenerieren. Auch in turbulenten Zeiten ist man dann in 
der Lage Ruhe zu bewahren. Meditation ist hilfreich um den immer hektischer werdenden Alltag 
besser bewältigen zu können.
Leitung: Annette Lämmle, Heilpraktikerin, Tel. 07622/6979500     Grundschule Hausen, 2. OG
Kurs 3.0102.1: 5x freitags ab  21.02.2020 von 19:00 - 20:30 Uhr.
Gebühr: 40,00 €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.
Kurs 3.0102.2: 5x montags ab 20.04.2020 von 19:00 - 20:30 Uhr.
Gebühr: 40,00 €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.

3.0103 Lu Jong – tibetisches Heilyoga 
Lu Jong basiert auf der tibetischen Medizin. Es ist die älteste tibetische Bewegungslehre zur Heilung 
von Körper und Geist und ist einfach für die Teilnehmer zu erlenen. Es kann die Selbstheilungskräfte 
aktivieren und die Körperenergie steigern sowie die geistige Ausrichtung klären.
Lu Jong Yoga ist für Männer und für Frauen und für alle Altersstufen geeignet. Insbesondere auch für 
weniger flexible Körper. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Bitte bequeme Kleidung, falls vorhanden ein Sitzkissen, Yoga/Isomatte und eine Decke mitbringen. 
Leitung: Robert Multner    Feuerwehrsaal Hausen
Kurs 3.0103.1: 10x donnerstags ab 16.01.2020 von 18:00-19:30 Uhr.
Gebühr: 60,- €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.
Kurs 3.0103.2: 10x donnerstags ab 23.04.2020 von 18:00-19:30 Uhr
Gebühr: 60,- €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.

3.0104 Meditation und Achtsamkeit 
Achtsamkeit ist ein wertvolles Werkzeug, um unser inneres Gleichgewicht wieder herzustellen.
Wer Achtsamkeit praktiziert, erwirbt sich mehr innere Ruhe und Gelassenheit und erhält eine klarere 
Sicht auf die Dinge. Wir nehmen wahr, wann wir unsere „Autopilot“ wieder einschalten, d.h. nur noch 
automatisch funktionieren und üben, wie wir diesen „Autopilot“ wieder durchbrechen können. Die 
stärkste Wirkung zur Entwicklung von Achtsamkeit hat die Sitz-Meditation. Meditation -der wesentliche
Teil unserer Achtsamkeitspraxis- lädt dich dazu ein, das Potential der Stille zu entdecken und im 
gegenwärtigen Augenblick zu verweilen. Genau hier und genau jetzt. Durch die regelmäßige Praxis 
lernst du due Natur deines Geistes wahrzunehmen.
Mitzubringen sind: Isomatte, Decke, Sitzkissen (falls vorhanden), etwas zu trinken
Leitung: Evelyn Krisch
Kurs 3.0104.1: 8x dienstags ab 14.01.2020 von 10:30-12:00 Uhr.
Gebühr: 48,- €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.
Feuerwehrsaal Hausen
Kurs 3.0104.2: 8x dienstags ab 21.04.2020 von 19:00-20:30 Uhr.
Gebühr: 48,- €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.
Grundschule Hausen, 2. OG

3.0201 Ich beweg mich - Rückenfit
Der Alltag führt leicht zu einseitigen muskulären Belastungen und damit einhergehend zu
Muskelverspannungen und -abschwächungen. Durch gezielte Kräftigungs-, Dehnungs- und
Mobilisationsübungen werden insbesondere die Rücken- und Bauchmuskulatur angesprochen und
trainiert, dadurch wird die Wirbelsäule aufgerichtet und stabilisiert. Verbesserung des Körpergefühls
und Entspannung helfen Rückenbeschwerden vorzubeugen. 
Bitte Isomatte mitbringen.
Leitung: Philipp Adelmann     Feuerwehrsaal Hausen
Kurs 3.0201.1: 10x mittwochs ab 15.01.2020 von 09:30-10:30 Uhr. 
Gebühr: 38,- €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.
Kurs 3.0201.2: 12x mittwochs ab 22.04.2020 von 09:30-10:30 Uhr. 
Gebühr: 45,- €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.

3.0202 Rückengymnastik rund um die Wirbelsäule
Ziel dieses ausgewogenen Trainingsprogramms ist das Erhalten der Beweglichkeit und die Förderung 
der Koordinations- und Reaktionsfähigkeit. Mit rhythmisch fließenden Bewegungsabläufen wird das 
Körperbewusstsein geschult und das Wohlbefinden gesteigert. Das gesundheitsorientierte 
Bewegungserlebnis schafft ein muskuläres Gleichgewicht, trainiert die Wirbelsäule und stärkt den 
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Rücken. Das Angebot ist auf den Grundelementen der Gymnastik - Mobilisieren, Kräftigen, Dehnen, 
Entspannen – aufgebaut. Bitte Isomatte mitbringen.
Leitung: Silke Siegler     Feuerwehrsaal Hausen
Kurs 3.0202.1: 10x dienstags ab 14.01.2020 von 09:45 - 10:30 Uhr
Gebühr: 38,00 €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.
Kurs 3.0202.2: 12x dienstags ab  21.04.2020 von 09:45 - 10:30 Uhr
Gebühr: 45,00 €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.

3.0203 „Mensch“ beweg dich
Fettpölsterchen? Keuchen beim Treppensteigen? Im Rücken zwickt´s? Ausdauer gleich null?
Höchste Zeit etwas dagegen zu tun…. Gut für alle, die Ihre Gesundheit stärken und fit werden 
möchten. Bitte Isomatte mitbringen.
Leitung: Tanja Köpfer     Grundschule Hausen, 2.OG max. 12 Teilnehmer/innen
Kurs 3.0203.1: 10x montags ab 13.01.2020 von 17:15 - 18:15 Uhr. 
Gebühr: 38,- €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.
Kurs 3.0203.2: 12x montags ab 27.04.2020 von 17:15 - 18:15 Uhr. 
Gebühr: 45,- €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.

3.0204 PowHer Fitness
Hast du Lust auf eine volle Stunde Power Pur? Etwas Gutes für deine Gesundheit und Körper zu tun? 
Ausdauer und Kraft zu trainieren? Dann bist du in diesem Kurs genau richtig. Wir trainieren mit und 
ohne Hilfsmittel, mit einem abwechslungsreichen Programm den ganzen Körper - dabei legen wir viel 
Wert auf die Core-Muskeln. 
Mitzubringen sind Matte und was zu trinken. 
Leitung: Sandra Boos     Grundschule Hausen, 2. OG
Kurs 3.0204.1: 10x montags ab 13.01.2020 von 18:30-19:30 Uhr
Gebühr: 43.-Euro; Fälligkeit Lastschrift 6 Wochen nach Kursbeginn.
Kurs 3.0204.2: 12x montags ab 20.04.2020 von 18:30-19:30 Uhr
Gebühr: 52,- Euro; Fälligkeit Lastschrift 6 Wochen nach Kursbeginn.

3.0205 Zumba®Fitness 
Perfekt für alle und jeden! Bei uns empfindet man das " Workout" gar nicht als ein solches. Wir 
kombinieren Bewegungen mit niedriger und hoher Intensität zu einem kalorienverbrennenden 
Intervalltraining, bei dem man sich wie auf einer Tanz-Fitness-Party fühlt. Wenn dich die 
lateinamerikanischen und weltweiten Rhythmen erst einmal gepackt haben, wirst du verstehen, warum
Zumba® Fitness Kurse oft gar nicht als Workout wahrgenommen werden. Megaeffektiv? Ja! 
Megaspaß? Aber sowas von Ja! Ein komplettes Workout, das Elemente aus dem Fitness-, Kardio- 
und Muskelaufbautraining sowie Übungen für Balance und Flexibilität kombiniert. Jedes Mal, wenn du 
aus dem Kurs kommst, sprühst du nur so vor Energie und fühlst dich einfach toll!
Leitung: Melanie Zeder     Grundschule Hausen, 2. OG
Kurs 3.0205.1: 10x donnerstags ab dem 16.01.2020 von 19:30-20:30 Uhr
Gebühr: 50,- Euro; Fälligkeit Lastschrift 6 Wochen nach Kursbeginn.
Kurs 3.0205.2: 12x donnerstags ab dem 23.04.2020 von 19:30-20:30 Uhr
Gebühr: 60,- Euro; Fälligkeit Lastschrift 6 Wochen nach Kursbeginn.

3.0206 Faszientraining 
Die Faszie gibt uns Form und Richtung. Nach neuesten Forschungen kommt die Kraft der Bewegung 
zu 80% aus den Faszien und nur zu 20% aus den Muskeln. Ist die Faszie verklebt durch dauerhaften 
Stress und Mangel an Bewegung, werden die Gelenke zu sehr belastet und unsere Beweglichkeit wird
eingeschränkt. Die Folgen sind z.B. Verspannungen, Rücken- und Gelenkschmerzen. Mit 
funktionellem Faszientraining können Sie achtsame und dynamische Bewegungsabläufe lernen, Ihre 
Kraft und Beweglichkeit steigern, Verspannungen und Schmerzen langfristig lösen. Wir arbeiten 
vorwiegend mit der Oberflächen-Faszie, um ihre Geschmeidigkeit und Elastizität wieder herzustellen 
und zu erhalten. Die belebte Faszie macht uns in unserer Bewegung leicht und ausdauernd, weil sie 
im Gegensatz zum Muskel nicht ermüdet.
Bitte mitbringen: Iso- bzw. Sportmatte, Sportkleidung, 1 kleines Handtuch, Flasche Wasser und 
Wechselkleidung.
Leitung: Robert Multner     Grundschule Hausen, 2. OG
Kurs 3.0206.1: 10x montags ab dem 13.01.2020 von 19:45-21:00 Uhr.
Gebühr: 60,- Euro; Fälligkeit Lastschrift 6 Wochen nach Kursbeginn.
Kurs 3.0206.2: 10x montags ab dem 20.04.2020 von 19:45-21:00 Uhr.
Gebühr: 60,- Euro; Fälligkeit Lastschrift 6 Wochen nach Kursbeginn.
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4.0601 Use Your English

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen, die ihre Englischkenntnisse aus der Schulzeit auffrischen
und ausbauen wollen. Ziel ist es, alltägliche Situationen und Themen in englischer Sprache zu 
meistern.
Leitung: Alison Ehrmann    Grundschule Hausen, 1.OG Raum Betreuungszimmer
Kurs 4.0601.1: 10x mittwochs ab 15.01.2020 von 19:00 - 20:30 Uhr.
Gebühr: 50,00 €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn. 
Kurs 4.0601.2: 10x mittwochs ab 29.04.2020 von 19:00 - 20:30 Uhr.
Gebühr: 50,00 €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn. 

3.0715 Kulinarische Weltreise
Beim Kochen begibt man sich auch immer auf eine abenteuerliche Entdeckungsreise in fremde 
Kulturen, deren Geschmacksgewohnheiten und Traditionen. Man entdeckt erstaunliche Zutaten, und 
exotische Gewürze: Marokkanisches Ras el Hanout, indisches Garam Marsala, indonesisches Sambal
Oelek und karibische Colomo Powder sind nur einige Beispiele für die Würzmischungen, die Sie an 
diesem Abend selbst herstellen. Mit kulinarischen Speisen tauchen wir so sinnlich und 
genussreich in eine ferne Welt ein.
Bitte 2 Geschirrtücher, Schürze und Vorratsdosen für eventuelle Kostproben mitbringen. Geben Sie 
bitte bei der Anmeldung Aversionen sowie zu berücksichtigende Allergien an. 
Leitung: Sabine Vogel, zertifizierte Diät und Ernährungsberaterin      Grundschule Hausen, Lehrküche 
1x Mittwoch am 29.01.2020 von 18:30-22:00 Uhr. 
Gebühr: 13,- € plus 10,- € Lebensmittelkosten; Barzahlung

3.0601 Nervennahrung I 1. Abend: Vortrag
Stress und Sorgen lassen die Nerven blank liegen und die Stimmung in den Keller fallen. Das braucht 
nicht sein. Beugen Sie stressbedingte Beschwerden und schlechte Laune vor, indem Sie die richtigen 
Lebensmittel für Ihr Nervensystem essen und zusätzlich ganzheitliche Maßnahmen einsetzen, die Sie 
wieder fröhlich stimmen. Hören und erfahren Sie in diesem Vortrag wie es geht.
Leitung: Sabine Vogel Fachberaterin für Stress-und Burnout / Staatlich anerkannte Diätassistentin
Grundschule Hausen, 1.OG      1x dienstags am 17.03.2020 von 19:30 - 21:00 Uhr.
Gebühr: 8,00 € Barzahlung

3.0501 Die beste Nervennahrung I 2. Abend: Kochevent
Beruf und Familie, der hektische Alltag und unsere schnelllebige Zeit machen Stress beinahe 
unvermeidbar. Wer lernt mit stress richtig umzugehen, muss aber keine gesundheitlichen Nachteile 
befürchten. Nervennahrung beruhigt die Nerven und hält fit. Probieren wir leckere Gerichte. 
Vorratsdosen für eventuell anfallende Kostproben, Geschirrhandtuch und Schürze sind mitzubringen!
Bitte geben Sie bei der Anmeldung Aversionen sowie zu berücksichtigende Allergien an.
Leitung: Sabine Vogel Fachberaterin für Stress-und Burnout / Staatlich anerkannte Diätassistentin
Grundschule Hausen, Lehrküche     1x mittwochs am 25.03.2020 von 18:30 - 22:00 Uhr.
Gebühr: 13,00 € plus 12,00 € Lebensmittelkosten; Barzahlung
 

3.0502 Grillbeilagen – alles andere als nebensächlich
Natürlich, Fleisch, Fisch und Würstchen spielen beim Grillen bestimmt die Hauptrolle. Grillbeilagen 
sorgen für Abwechslung auf dem Teller. Als perfekte Ergänzung lassen sie sich super vorbereiten und 
mitnehmen. Entdecken Sie in diesem Kochseminar neue Rezepte und Ideen mit denen Sie an der 
Grillparty auftrumpfen werden.
Vorratsdosen für eventuell anfallende Kostproben, zwei Geschirrhandtücher und Schürze sind 
mitzubringen!
Bitte geben Sie bei der Anmeldung Aversionen sowie zu berücksichtigende Allergien an.
Leitung: Sabine Vogel Fachberaterin für Stress-und Burnout / Staatlich anerkannte Diätassistentin
Grundschule Hausen, Lehrküche    1x mittwochs am 20.05.2020 von 18:30 - 22:00 Uhr.
Gebühr: 13,00 € plus 12,00 € Lebensmittelkosten; Barzahlung

3.0503 Sommer im Glas
Sommerzeit heißt Erntezeit und Einmachfans kochen jetzt fruchtige Marmeladen und Chutneys, legen 
Gemüse ein oder stellen Gewürzöle und Kräutersalze her. Im Glas haben wir den Sommer auf Lager 
und auch als schöne Mitbringsel parat. 
Haben Sie auch Lust, den Sommer im Glas einzufangen?
Bitte 8 kleine Gläser sowie 2 Geschirrhandtücher und 1 Schürze mitbringen!
Bitte geben Sie bei der Anmeldung Aversionen sowie zu berücksichtigende Allergien an.
Leitung: Sabine Vogel Fachberaterin für Stress-und Burnout / Staatlich anerkannte Diätassistentin
Grundschule Hausen, Lehrküche      1x mittwochs am 01.07.2020 von 18:00 - 22:00 Uhr.
Gebühr: 13,00 € plus 12,00 € Lebensmittelkosten; Barzahlung

Ende des amtlichen Teils
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Evang. Kirchennachrichten Hausen-Raitbach

Kirchliche Nachrichten

Wochenspruch:

 „Wir sahen seine Herrlichkeit, eine Herrlichkeit als des eingeborenen Sohnes vom Vater, voller 
Gnade und Wahrheit.“   (Johannes 1, 14b)

Sonntag, 05.01.2020
10.00 Uhr Gottesdienst in Hausen  (Prädikant Christoph Koch)

Dienstag, 07.01.2020
19.30 Uhr Singkreis-Probe (Kontakt: Frau Röhr, Tel. 3293)

Mittwoch, 08.01.2020 
09.30 Uhr Gesprächskreis rund um die Bibel 

(Kontakt: Frau Augustin, Tel. 3810, Frau Ketterer, Tel. 6677843)
16.30 Uhr Konfirmandenunterricht

Freitag, 10.01.2020
09.30 Uhr Krabbelgruppe „Krabbelinos“ (Kontakt: Frau Ebersbach, Tel. 0176 2339 1106)

Sonntag, 12.01.2020
19.00 Uhr ökumenisches Taizé-Gebet in der Ev. Kirche Hausen  

Evangelisches Pfarramt:

Hebelstraße 17a / Telefon: 07622 - 25 48 / E-Mail-Adresse: hausen@kbz.ekiba.de
Pfarrsekretariat-Öffnungszeiten: Dienstag 14:00 Uhr bis 17:30 Uhr, Freitag 9:30 bis 11:30 Uhr
In den Weihnachtsferien bleibt das Pfarrbüro bis einschließlich 07.01.2020 geschlossen.  

Zuständig für die vakante Pfarrstelle ist Frau Pfarrerin Ulrike Krumm aus Fahrnau. Sie ist erreichbar 
unter der E-Mail-Adresse: Ulrike.Krumm@kbz.ekiba.de oder telefonisch unter 07622 – 67 22 663.

Kath. Kirchennachrichten Hausen-Raitbach

Sonntag, 05.01.2020   2. Sonntag nach Weihnachten 
  
	 Hausen	 09:00 Uhr	 Eucharistiefeier / Pfarrer Latzel 
  
Montag, 06.01.2020   Erscheinung des Herrn 
  
	 Hausen	 11:00 Uhr	 Wortgottesdienst mit Kommunionfeier als Krippenfeier für 
					     Erwachsene mit Beteiligung der Sternsinger / 
					     Diakon Leimpek-Mohler 
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Dienstag, 07.01.2020   Hl. Valentin 
  
	 Hausen	 18:00 Uhr	 Rosenkranz 
  
Mittwoch, 08.01.2020   Hl. Severin 
  
	 Hausen	 18:00 Uhr	 Rosenkranz 

	 Tegernau	 18:30 Uhr	 Eucharistiefeier / Pfarrer Latzel 
  
Donnerstag, 09.01.2020   
  
	 Hausen	 18:00 Uhr	 Rosenkranz 
  
Freitag, 10.01.2020   
  
	 Hausen	 18:00 Uhr	 Rosenkranz 
  
Sonntag, 12.01.2020   Taufe des Herrn 
  
	 Hausen	 11:00 Uhr	 Eucharistiefeier / Pfarrer Latzel 
	 Hausen	 19:00 Uhr	 Ökumenische Taizé-Andacht in der evangelischen Kirche Hausen / 	
					     Frau Digeser, Frau Leisinger 

Auch der „ Kleinste“ möchte Weihnachten feiern
 Unter diesem Motto stand die diesjährige 
Weihnachtsfeier im Kindergarten Hausen. 
Um die Zeit des aufregenden Wartens, für 
alle in einer angenehmen Atmosphäre zu 
gestalten, haben die „Großen Schulanfän-
ger„ für die Kleinen ein Theaterstück ge-
spielt.
In der Geschichte wird erzählt, dass nie-
mand zu klein für Weihnachten ist. Auch 
wenn die Großen und Starken dies den 
Schwachen gelegentlich einreden wollen. 
Denn das Christuskind ist auch klein. Der 
Inhalt der Geschichte der mit Gesang und 
Tanz ausgeschmückt war, gestaltete sich 
so spannend, dass für kleine Zuschauer die Zeit wie im Fluge verging. Ehe man es sich versah, war das 
Christkind da. Es musste wohl während des Theaterstücks hereingekommen sein. Denn als die Kinder nach 
dem Stück, unter dem Weihnachtsbaum nachschauten, befand sich dort für jede Gruppe ein wunderschönes 
Geschenk. Voll Freude gingen die Kinder, zusammen mit ihren Erzieher/innen, in die Gruppenräume, um sich 
an den feierlich gedeckten Tischen zu stärken, ehe die Gruppengeschenke ausgiebig ausprobiert wurden. 
Glücklich und zufrieden gingen die Kinder nach einem erlebnisreichen Kindergartentag nach  Hause.
Bericht und Bild: Oleg Stavnicuk

Kirchliche Nachrichten

Katholisches Pfarramt Hausen:
Schulstr. 6 / Telefon: 3438 / email: pfarrbuero.hausenkath-mittleres-wiesental.de
Öffnungszeiten Pfarrsekretariat: Montag von 9.00 bis 11.00 Uhr und Mittwoch von 16.00 bis 18.00 Uhr.
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Abitur, Fachhochschulreife, Mittlerer Bildungsabschluss 
an der Berufsoberschule, Gertrud-Luckner-Gewerbeschule Freiburg 

Jetzt für das Schuljahr 2020/21 anmelden! 

Die Berufsoberschule bietet als staatliche Schule des „Zweiten Bildungsweges“ jungen Menschen mit 
abgeschlossener Berufsausbildung die Möglichkeit, verschiedene Schulabschlüsse in verkürzter Zeit zu 
erreichen: Abitur (2-jährig), Fachhochschulreife (1-Jährig), Mittlerer Bildungsabschluss (1-jährig). 

Der Infoabend hierzu findet am Montag, 27. Januar 2020, um 19:00 Uhr in der Aula, Kirchstraße 4 
statt. 

HEBELMUSIK  HAUSEN e.V.

Generalversammlung der Hebelmusik Hausen e.V.
am Freitag, 17. Januar 2020 um 20 Uhr im Pavillon

Tagesordnung

Eröffnungsmarsch

1. Begrüßung

2. Jahresbericht des Präsidenten und 
Totenehrung

3. Protokollbericht

4. Bericht der Jugendvertreterin

5. Kassenbericht und Bericht der 
Kassenprüfer

6. Entlastung des Gesamtvorstandes und 
Neuwahlen

7. Verschiedenes, Wünsche und Anträge

Schlussmarsch

Gemütlicher Jahresausklang 
der FC.-Oldies mit Partnerin-
nen 

Am 27. Dez. trafen wir uns in Utzenfeld zu einer Manifaktur-
besichtigung in Faller‘s Konfitürenwelt.
Zu Beginn gewährte man uns in einem eindrucksvollen Film 
tiefe Einblicke in die Produktion und Entstehungsgeschichte 
der Konfitürenmanifaktur. Anschließend wurden wir bei ei-
nem Rundgang bestens informiert mit wieviel Sorgfalt und 
Liebe die Konfitüren hergestellt werden. 
Besonders zu erwähnen ist das Ziel der Firma, das Bewusst-
sein für heimische Produkte bei den Verbrauchern 
zu stärken. Mit dem Kauf regionaler Produkte werden Arbeitsplätze gesichert, die Landschaft erhalten sowie die Region 
gestärkt. Eine tolle Betriebsbesichtigung die man gerne weiterempfehlen darf.
Abschließend ließ man sich im Konfitürencafe ,,Therese“ mit Kaffee und hausgemachtem Kuchen verwöhnen.
Abends war dann im Café Läubin reserviert. FC - Vorstand Holger Keller nutzte die Gelegenheit vielen Oldies  Danke zu 
sagen. Besonders erwähnte er die vielen kleinen Tätigkeiten die auf dem Sportgelände sowie in und um das Sportheim 
immer wieder anfallen und fast Woche für Woche von den Oldies erledigt werden.
Klaus Asal erinnerte mit Fotos nochmals an die im Jahr 2019 veranstalteten  Ausflüge und gemeinschaftlichen Treffen.
Er wünschte allen ein gesundes glückliches neues Jahr 2020 in der Hoffnung, das diese jahrelangen kameradschaftlichen 
Oldie- Treffen noch lange Bestand haben.
Mit einem kleinen Quiz sowie vielen Anekdoten aus früheren Zeiten ließ man den Abend gemütlich ausklingen.
Bericht+Bild: Klaus Asal

Sonstiges Wissenswertes
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