
Dorf, Kindergarten und Vereine helfen zusammen
Stimmungsvoller Gemeinde-Adventsnachmittag in Raitbach
Raitbach/Hausen.Seit Jahren findet am 1. Ad-
vent in der festlich geschmückten Raitbacher 
Festhalle der Gemeinde-Adventsnachmittag für 
jung und alt statt, den die evangelische Kirchen-
gemeinde Hausen-Raitbach und die katholische 
Pfarrgemeinde Hausen gemeinsam veranstal-
ten. Auch 2019 gaben die Raitbacher Gastgeber 
ihr Bestes und zeigten Gemeinschaftssinn, denn 
die Raitbacher Bäckerinnen, Bedienungen, 
Helfer im Hintergrund, der Möhrenkindergarten 
und der Musikverein arbeiteten Hand in Hand 
und boten ein abwechslungsreiches Programm. 
Nicht unerwähnt in der Aufzählung sollen zehn 
Frauen bleiben, die Tanzgruppe „Fresche Net-
ten.“Vor vollbesetzter Halle gab es zuerst Gruß-
worte der Kirchenältesten Dorothee Lederer und 
dem Ortsvorsteher Willi Tholen. In einer nach-
denkenswerten ökumenischen Andacht formulierten Pfarrer 
Michael Latzel und Diakonin Moucheboeuf positive Akzente 
für die Adventszeit, zu der sieben Kerzen entzündet wurden. 
Acht herrlich ausstaffierte Kinder des Möhrenkindergar-
tens verzauberten mit dem szenisch dargestellten Märchen 
„Schneeweißchenund Rosenrot“, das Andrea Göbel mode-
rierte und zusammen mit Gisela Meier und Karin Strohmeier 
einstudiert hatte.24 von Raitbacher Bäckerinnen selbst geba-
ckene Kuchen und Torten warteten auf die hungrigen Gäste, 
konnten von den Eltern des Möhrenkindergartens gebastelte 
Adventsgestecke unter Anleitung von Rita Sutter erworben 
werden, bevor der Musikverein Raitbach zur Unterhaltung 
aufspielte. Schmissige Melodien, Ohrwürmer und weihnacht-
liche Weisen erklangen und bei „In der Weihnachtsbäckerei“ 
wurde kräftig mitgesungen. Konnte es noch eine Steigerung 
geben?  Die „Freschen Netten“ zehn jung gebliebene Rait-
bacher Frauen mit Leiterin Hannelore Alle 
begeisterten mit zwei anmutigen und rhyth-
misch exakt ausgeführten Tänzen. Martina 
Bauers Kurzgeschichte vom „armen Schus-
ter“, verfasst von Leo Tolstoi, hatte die Weih-
nachtsbotschaft zum Inhalt und leitete zum 
adventlichen Singen mit allen Besuchern 
über.. Der souverän durchs Programm füh-
renden Moderatorin Helga Kundlacz blieb 
es vorbehalten, den Organisatorinnen An-
gelika Denner, Dorothee Lederer undTanja 
Strittmatter und ihren Helferinnen für den 
Einsatz und allen Mitwirkenden zu danken 
und eine besinnliche Adventszeit,, frohe 
Weihnachtstage und ein gesundes neues 
Jahr zu wünschen. Bilder: (oben) Die Kinder des Möhrenkindergartens erhielten großen Beifall 
für ihre Darstellung des Märchens „Schneeweißchen und Rosenrot.“, ()Mitte) Martina Bauer las 
eindrücklich die Legende „Der arme Schuster“ von Leo Tolstoi. (unten)   Mit Begeisterung zeig-
ten die „Freschen Netten“ ihre Tänze.				    Bericht und Bilder Klaus Brust
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Polizei/Notruf                   			   110 	
Feuerwehr und Rettungsdienst                   	 112     	
Krankentransport                                    	 19222 	
Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst:         	 0180322255535
Gas   					     66 90 86  
Energiedienst AG Service-Nr.              	 07623 92-1800 
Störungs-Nr.                                 		  07623 92-1818 	
Diakonisches Werk Schopfheim kirchl. 
Sozialarbeit, allg. Lebensberatung, Sozialberatung       2720
Zeugenhilfe (Opfer-Zeugenbetreuung)  
LG Waldshut-Tiengen                        	 07751/881 309
Krankenhaus Schopfheim  		  395-0 		
Giftnotruf Freiburg       			   0761/270-4361 	
Drogen- Jugendberatung             		  07621/2085 	
Telefon-Seelsorge   			   0800/1110111   
Hospizgruppe Schopfheim: Ehrenamtliche 
Begleitung schwerkranker und sterbender 
Menschen, Entlastung der Angehörigen. Sie 
erreichen uns unter der Tel.-Nr 		  07622-697596-0 
e-mail: hospiz-schopfheim@gmx.de 
Bereitschaftsdienst Tierärzte: Für Notfälle außerhalb der Sprech-
zeiten an Werktagen / Feiertagen und Wochenenden sind die er-
reichbaren Praxen und Kliniken auf  www.tiernotdienst-loerrach.de        
aufgeführt und über die zentrale Notdienstnummer   
07621 3528   zu erreichen    		   

Notrufnummern, Bereitschaftsdienste, wichtige Rufnummern
Öffnungszeiten der Gemeindeverwaltung:
Montag, Dienstag, Donnerstag	   8 - 12 Uhr 
Mittwoch			               14 - 18 Uhr
Freitag					       7 -12 Uhr

Notrufnummern - Bereitschaftsdienste - Beratungen

Wichtige Rufnummern für den ärztlichen Bereitschaftsdienst im Landkreis Lörrach
Rettungsdienst: 112        Allgemeiner Notfalldienst: 116117      Kinderärztlicher Notfalldienst: 0180 6076211 
Augenärztlicher Notfalldienst: 0180 6076212 

Donnerstag, 12.12.19
Restmüllabfuhr

Samstag, 14.12.19
Papiersammlung Vereine

Recycling-Hof Schopfheim, Lusring 10
Es werden folgende Wertstoffe angenommen:
Sortenreines Papier (ungebündelt), Mischpapier (un-
gebündelt), Kartonage, Hohlglas, Altmetall, Aluminium, 
Möbelholz, Elektronikschrott, Haushaltsbatterien, Sanitär-
keramik, Altkleider. Öffnungszeiten: Di 8-12 Uhr, Mi. 14-17 
Uhr, Do 14-17 Uhr, Sa 8-14 Uhr.
Recyclinghof Zell, Riedicher Straße 17 
Dienstag 09:00 - 12:00	 Samstag 09:00 - 13:00 
Mittwoch 17:00 - 19:00

I-punkt der Fritz-Berger-Stiftung Zell im Wiesental: 
Bürgerheim, Hans-Fräulin-Platz 2               	 07625 / 9188775
Mittwochs von 9 bis 13 Uhr
DRK:   Menue-Service (Mahlzeitend. Tiefkühlfrisch)  	 07621 / 151549     
Hausnotruf + Nachbarschaftshilfe              	 07621 / 151541 
Rechtliche Betreuungen/SKM     		  07622/671717-0 
Kinder-Jugendtelefon 
(Mo-Fr 14.00 Uhr bis20.00 Uhr kostenlos)	 0800 / 1110333       
Kinderschutzbund Schopfheim Büroz. Mo, 
Mi, Do, Fr  v. 9-11 Uhr, psych. Beratung von 
Kindern, Jugendlichen und Eltern, Tagesmütter-
und Babysittervermittlung			   63929 
Polizeirevier Schopfheim         		  66698-0 	
Psychologische Beratungsstelle        	 5800    
Zufluchtsort für mißhandelte Frauen und 
ihre Kinder, Tag und Nacht erreichbar unter:  	07621/49325
Caritasverband für den Landkreis Lörrach e.V.:
Demenzberatungsstelle , Graziella Scholer, 
Haagenerstraße 15a, 79539 Lörrach,    	 07621/9275-21
Häuslicher Betreuungsdienst und Betreuungsgruppen für Men-
schen mit Demenz, Carola Behringer, Haagenerstraße 15a, 
79539 Lörrach,       			   07621/9275-25
CURARE gGmbH Ambulante Dienste des Evang. Sozialwerks 
Wiesental e.V. in Schopfheim & Umgebung Tel.: 07622 3900-138
info@curare-wiesental.de  www.curare-wiesental.de

Notdienstplan vom 09.12.2019 bis 15.12.2019
für 114 - Bad Säckingen-Schopfheim

Landesapothekerkammer Baden-Württemberg, Villastr. 1, 70190 Stuttgart Stand: 03.12.2019 09:50 Uhr

Montag, 09.12.2019:
Bad-Apotheke Maulburg Tel.: 07622 - 67 41 60
Hauptstr. 43, 79689 Maulburg Mo. 08:30 bis Di. 08:30 Uhr

Dienstag, 10.12.2019:
Schwarzwald-Apotheke Bad Säckingen Tel.: 07761 - 73 21
Schützenstr. 16, 79713 Bad Säckingen Di. 08:30 bis Mi. 08:30 Uhr

Mittwoch, 11.12.2019:
Bahnhof-Apotheke Schopfheim Tel.: 07622 - 81 34
Scheffelstr. 12, 79650 Schopfheim Mi. 08:30 bis Do. 08:30 Uhr

Donnerstag, 12.12.2019:
Stadt-Apotheke Wehr Tel.: 07762 - 5 22 80
Hauptstr. 69, 79664 Wehr, Baden Do. 08:30 bis Fr. 08:30 Uhr

Freitag, 13.12.2019:
Wiesental-Apotheke Zell Tel.: 07625 - 9 26 20
Schopfheimer Str. 5, 79669 Zell im Wiesental Fr. 08:30 bis Sa. 08:30 Uhr

Samstag, 14.12.2019:
Apotheke am Wehrahof Tel.: 07762 - 7 08 97 46
Hauptstr. 4-6, 79664 Wehr, Baden Sa. 08:30 bis So. 08:30 Uhr

Sonntag, 15.12.2019:
Adler-Apotheke Brennet Tel.: 07761 - 89 79
Basler Str. 18 - 20, 79664 Wehr, Baden (Öflingen) So. 08:30 bis Mo. 08:30 Uhr

Seite 1 von  1Diese tagesaktuellen Daten unterliegen einem ständigen Änderungsservice. https://www.lak-bw.de/notdienstportal
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Veranstaltungen

Dezember Ort Veranstalter

08 So
Familiennachmittag,
15 Uhr

Turn- und Festhalle Turnverein

12 Do
Autoren-Lesung, 
19.30 Uhr

Literaturmuseum 
Hebelhaus

Muettersproch-
Gsellschaft

14
Sa

Tausch- und 
Informationsabend, 
19 Uhr

Feuerwehrsaal Briefmarkenring

Adventsfeier, 14 Uhr FC Sportheim Sozialverband VdK

15 So
Abendmusik im 
Advent, 19 Uhr

Ev. Kirche

24 Di
Heilig Abend
Fensteröffnung, 16 
Uhr

Literaturmuseum 
Hebelhaus

Hebelstiftung/Hebel
musik

Amtliche Bekanntmachung

 
 

Bekanntmachung der Tierseuchenkasse (TSK) Baden-Württemberg 
- Anstalt des öffentlichen Rechts - 

Hohenzollernstr. 10, 70178 Stuttgart 
 
Meldestichtag zur Veranlagung zum Tierseuchenkassenbeitrag 2020 ist der 01.01.2020 
 
Die Meldebögen werden Mitte Dezember 2019 versandt. 
Sollten Sie bis zum 01.01.2020 keinen Meldebogen erhalten haben, rufen Sie uns bitte an. Ihre Pflicht zur Mel-
dung begründet sich auf § 31 des Gesetzes zur Ausführung des Tiergesundheitsgesetzes in Verbindung mit der 
Beitragssatzung. 
 
Viehhändler (Vieheinkaufs- und Viehverwertungsgenossenschaften) sind zum 1. Februar 2020 meldepflichtig. 
Die uns bekannten Viehhändler, Vieheinkaufs- und Viehverwertungsgenossenschaften erhalten Mitte Januar 
2020 einen Meldebogen. 
 
Meldepflichtige Tiere sind:      Pferde  
 Schweine 
 Schafe 
 Bienenvölker (sofern nicht über einen Landesverband gemeldet) 
 Hühner 
 Truthühner/Puten  
 
Nicht zu melden sind:  Rinder einschließlich Bisons, Wisenten und Wasserbüffel. Die Daten 

werden aus der HIT Datenbank (Herkunfts- und Informationssystem für Tiere) 
herangezogen. 

Nicht meldepflichtig sind u.a.  Gefangengehaltene Wildtiere (z.B. Damwild, Wildschweine), Esel, Ziegen,    
 Gänse und Enten 
 
Werden bis zu 49 Hühner und/oder Truthühner und keine anderen meldepflichtigen Tiere (s.o.) gehalten, ent-
fällt die Melde- und Beitragspflicht für die Hühner und /oder Truthühner. 
 
Für die Meldung spielt es keine Rolle, ob die Tiere in einem landwirtschaftlichen Betrieb stehen oder in einer 
Hobbyhaltung. Zu melden ist immer der gemeinsam gehaltene Gesamttierbestand je Standort. 
 
Unabhängig von der Meldepflicht an die Tierseuchenkasse muss die Tierhaltung bei dem für Sie zuständigen 
Veterinäramt gemeldet werden. 
 
Schweine-, Schaf- und/oder Ziegen sind, unabhängig von der Stichtagsmeldung an die Tierseuchen-
kasse BW, bis 15.01.2020 an HIT zu melden. Die Tierseuchenkasse BW bietet an, die Stichtagsmeldung 
an HIT zu übernehmen. Die Voraussetzungen und nähere Informationen erhalten Sie über das Informa-
tionsblatt welches mit dem Meldebogen verschickt wird. Das Informationsblatt finden Sie auch auf un-
serer Homepage unter www.tsk-bw.de. 
 
Es wird noch auf die Meldepflicht von Bienenvölkern hingewiesen. Die Völkermeldungen der Imker an ihren 
örtlichen Imkerverein werden von diesem an einen der beiden Landesverbände weiter gemeldet. Ist ein Imker 
nicht organisiert oder in einem Verein, der keinem der beiden Landesverbände angeschlossen ist, müssen die 
Völker bei der Tierseuchenkasse gemeldet werden.  
 
Auf unserer Homepage erhalten Sie weitere Informationen zur Melde- und Beitragspflicht, Leistungen der Tier-
seuchenkasse sowie über die einzelnen Tiergesundheitsdienste. Zudem können Sie, als gemeldeter Tierbesit-
zer, Ihr Beitragskonto (gemeldeter Tierbestand der letzten 3 Jahre, etc.) einsehen. 
 
Telefon: 0711 / 9673-666, Fax: 0711 / 9673 – 710, E-Mail: beitrag@tsk-bw.de, Internet: www.tsk-bw.de 
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Bekanntmachung der Tierseuchenkasse (TSK) Baden-Württemberg 
- Anstalt des öffentlichen Rechts - 

Hohenzollernstr. 10, 70178 Stuttgart 
 
Meldestichtag zur Veranlagung zum Tierseuchenkassenbeitrag 2020 ist der 01.01.2020 
 
Die Meldebögen werden Mitte Dezember 2019 versandt. 
Sollten Sie bis zum 01.01.2020 keinen Meldebogen erhalten haben, rufen Sie uns bitte an. Ihre Pflicht zur Mel-
dung begründet sich auf § 31 des Gesetzes zur Ausführung des Tiergesundheitsgesetzes in Verbindung mit der 
Beitragssatzung. 
 
Viehhändler (Vieheinkaufs- und Viehverwertungsgenossenschaften) sind zum 1. Februar 2020 meldepflichtig. 
Die uns bekannten Viehhändler, Vieheinkaufs- und Viehverwertungsgenossenschaften erhalten Mitte Januar 
2020 einen Meldebogen. 
 
Meldepflichtige Tiere sind:      Pferde  
 Schweine 
 Schafe 
 Bienenvölker (sofern nicht über einen Landesverband gemeldet) 
 Hühner 
 Truthühner/Puten  
 
Nicht zu melden sind:  Rinder einschließlich Bisons, Wisenten und Wasserbüffel. Die Daten 

werden aus der HIT Datenbank (Herkunfts- und Informationssystem für Tiere) 
herangezogen. 

Nicht meldepflichtig sind u.a.  Gefangengehaltene Wildtiere (z.B. Damwild, Wildschweine), Esel, Ziegen,    
 Gänse und Enten 
 
Werden bis zu 49 Hühner und/oder Truthühner und keine anderen meldepflichtigen Tiere (s.o.) gehalten, ent-
fällt die Melde- und Beitragspflicht für die Hühner und /oder Truthühner. 
 
Für die Meldung spielt es keine Rolle, ob die Tiere in einem landwirtschaftlichen Betrieb stehen oder in einer 
Hobbyhaltung. Zu melden ist immer der gemeinsam gehaltene Gesamttierbestand je Standort. 
 
Unabhängig von der Meldepflicht an die Tierseuchenkasse muss die Tierhaltung bei dem für Sie zuständigen 
Veterinäramt gemeldet werden. 
 
Schweine-, Schaf- und/oder Ziegen sind, unabhängig von der Stichtagsmeldung an die Tierseuchen-
kasse BW, bis 15.01.2020 an HIT zu melden. Die Tierseuchenkasse BW bietet an, die Stichtagsmeldung 
an HIT zu übernehmen. Die Voraussetzungen und nähere Informationen erhalten Sie über das Informa-
tionsblatt welches mit dem Meldebogen verschickt wird. Das Informationsblatt finden Sie auch auf un-
serer Homepage unter www.tsk-bw.de. 
 
Es wird noch auf die Meldepflicht von Bienenvölkern hingewiesen. Die Völkermeldungen der Imker an ihren 
örtlichen Imkerverein werden von diesem an einen der beiden Landesverbände weiter gemeldet. Ist ein Imker 
nicht organisiert oder in einem Verein, der keinem der beiden Landesverbände angeschlossen ist, müssen die 
Völker bei der Tierseuchenkasse gemeldet werden.  
 
Auf unserer Homepage erhalten Sie weitere Informationen zur Melde- und Beitragspflicht, Leistungen der Tier-
seuchenkasse sowie über die einzelnen Tiergesundheitsdienste. Zudem können Sie, als gemeldeter Tierbesit-
zer, Ihr Beitragskonto (gemeldeter Tierbestand der letzten 3 Jahre, etc.) einsehen. 
 
Telefon: 0711 / 9673-666, Fax: 0711 / 9673 – 710, E-Mail: beitrag@tsk-bw.de, Internet: www.tsk-bw.de 

Informationen der Gemeindeeinrichtungen

Kulturelles:
Folgende zusätzliche Angebote können wir Ihnen und 
Ihren Besucherinnen und Besuchern anbieten:

- Führungen: durch das Museum für Gruppen ab 
10 Personen , Info unter 07622 687313

- Museumspass: berechtigt zum Eintritt in über 
300 Museen, Schlösser und Gärten. Bis 5 Kinder   
können umsonst mitgenommen werden.

- Geschenkgutscheine: für Eintritte und  Führun-
gen ins Literaturmuseum



46/19

5

Hausener Woche

Regionales

Informationen der Gemeindeeinrichtungen

PROGRAMM Volksbildungswerk Hausen Frühjahr/Sommer 2020
Wenn nicht anders notiert Anmeldung und Fragen über
Gemeinde Hausen 
Leitung: Lucy Nakladal
Bahnhofstr. 9
79688 Hausen im Wiesental
Telefon: 07622 - 6873 - 21
Telefon: 07622 - 6873 - 0
Mail: LNakladal@hausen-im-wiesental.de
Homepage: www.hausen-im-wiesental.de

Die angegebenen Gebühren gelten für eine Kursbelegung mit mind. 10 Teilnehmern.

2.0501 Orientalischer Tanz für Frauen jeden Alters
Tun Sie was für Gesundheit und Lebensfreude. Haben Sie Spaß am Kennenlernen neuer Bewegungen und 
Rhythmen, dann entdecken Sie einen der ältesten, weiblichsten und sinnlichsten Tänze der Welt, der das 
Körperbewusstsein und die Lebensfreude fördert sowie die ganze Körperhaltung verbessert. In diesem Kurs geht 
es darum, weiche, fließende und rhythmische Bewegungen zu erlernen und zu einer einfachen Choreographie 
zusammenzusetzen. Geeignet ist diese Tanzform für alle Frauen, die Spaß am Tanzen haben und bereit sind, 
sich auf ein Abenteuer mit sich selbst einzulassen. Unabhängig von Alter oder Figur hat jede Frau die Möglichkeit,
ihren Körper durch eine Fülle neuer Bewegungsformen bewusster wahrzunehmen.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Hüfttuch, Decke.
Leitung/Auskünfte: Priska Nieke, Tel. 07622/6979500
Feuerwehrsaal Hausen
Kurs 2.0501.1: 10x donnerstags ab 16.01.2020 von 20:00 - 21:00 Uhr
Gebühr: 37,00 €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.
Kurs 2.0501.2: 12x donnerstags ab 23.04.2020 von 20:00 - 21:00 Uhr
Gebühr: 44,00 €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.

2.0901 Nähen und Zuschneiden
Nach eigenen Vorstellungen können Sie vom einfachen bis zum komplizierten Modell, von Babysachen bis zur 
Erwachsenenkleidung alles nähen. Es wird Maß genommen, Schnitt gezeichnet, zugeschnitten, anprobiert und 
fertig gestellt. Dank individueller Betreuung sind die Kurse für alle Altersstufen, sowie für Anfänger und Geübte 
gleichermaßen geeignet.
Theorie und Praxis.
Leitung und Anmeldung: Erika Schmidt, Tel. 07622/7669
Feuerwehrsaal Hausen.
10x montags ab dem 13.01.2020 
Kurs 2.0901.1 von 14:00 - 18:00 Uhr.
Kurs 2.0901.2 von 19:30 - 22:30 Uhr.
10x montags ab dem 20.04.2020 
Kurs 2.0901.3 von 14:00 - 18:00 Uhr.
Kurs 2.0901.4 von 19:30 - 22:30 Uhr.
Gebühr: 70,- €; Barzahlung. Es ist auch möglich, halbe Kurse zu buchen (5x, Gebühr: 35,-)
Schüler zahlen den halben Preis.

3.0101 Hatha-Yoga mit Klangschalen
Yoga - ein Jahrtausende altes, indisches System von Atem-, Körper- und Bewusstseinsübungen mit dem Ziel, 
Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. Gezielte Atemtechniken erfrischen den Geist und in 
Körperübungen werden Muskeln und Organe bewegt und Verspannungen gelöst. So werden die 
Selbstheilungskräfte des Menschen angeregt und das Wohlbefinden steigert sich. Mit den leicht schwingenden 
Tönen der Klangschalen, kann man sich sehr gut in eine tiefe Meditation tragen lassen. Yoga ist für Menschen 
jeden Alters geeignet. Vorkenntnisse oder besondere körperliche Vorrausetzungen sind nicht erforderlich. Geübt 
wird meist im Sitzen oder im Liegen.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Isomatte und eine warme Decke.
Leitung: Anke Sander
Grundschule Hausen, 2.OG
Kurs 3.0101.1: 12x mittwochs ab 08.01.2020 von 18:30-20:00 Uhr
Gebühr: 67,- €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.
Kurs 3.0101.2: 12x mittwochs ab 22.04.2020 von 18:30-20:00 Uhr
Gebühr: 67,- €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.

3.0102      Meditationskurs
In diesem Meditationskurs lernen Sie verschiedene Meditationsformen kennen.
Sie können erfahren welche Meditationsform am besten zu Ihnen passt und wie Sie Möglichkeiten finden, 
Meditation in Ihren Alltag zu integrieren. Mit unterschiedlichen Übungen lernen Sie Ihre Selbstwahrnehmung zu 
schärfen und ihr Gedankenkarussell abzustellen um ins Hier und Jetzt zu kommen. Verschiedene Atemtechniken 
helfen dabei achtsam im gegenwärtigen Moment zu verweilen und dahin immer wieder zurückzukehren. 
Es erwartet Sie interessante Erkenntnisse und angenehme Entspannung.
Die positive gesundheitliche Wirkung von Meditation lässt sich  mittlerweile medizinisch nachweisen. Meditation 
trainiert unser Gehirn zum Innehalten. Übt man in ruhigen Momenten das gezielte Abschalten, kann sich die 

VHS-Info:
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Zentrale im Kopf regenerieren. Auch in turbulenten Zeiten ist man dann in der Lage Ruhe zu bewahren. 
Meditation ist hilfreich um den immer hektischer werdenden Alltag besser bewältigen zu können.
Leitung: Annette Lämmle, Heilpraktikerin, Tel. 07622/6979500
Grundschule Hausen, 2. OG
Kurs 3.0102.1: 5x freitags ab  21.02.2020 von 19:00 - 20:30 Uhr.
Gebühr: 40,00 €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.
Kurs 3.0102.2: 5x montags ab 20.04.2020 von 19:00 - 20:30 Uhr.
Gebühr: 40,00 €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.

3.0103 Lu Jong – tibetisches Heilyoga 
Lu Jong basiert auf der tibetischen Medizin. Es ist die älteste tibetische Bewegungslehre zur Heilung von Körper 
und Geist und ist einfach für die Teilnehmer zu erlenen. Es kann die Selbstheilungskräfte aktivieren und die 
Körperenergie steigern sowie die geistige Ausrichtung klären.
Lu Jong Yoga ist für Männer und für Frauen und für alle Altersstufen geeignet. Insbesondere auch für weniger 
flexible Körper. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Bitte bequeme Kleidung, falls vorhanden ein Sitzkissen, Yoga/Isomatte und eine Decke mitbringen. 
Leitung: Robert Multner
Feuerwehrsaal Hausen
Kurs 3.0103.1: 10x donnerstags ab 16.01.2020 von 18:00-19:30 Uhr.
Gebühr: 60,- €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.
Kurs 3.0103.2: 10x donnerstags ab 23.04.2020 von 18:00-19:30 Uhr
Gebühr: 60,- €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.

3.0104 Meditation und Achtsamkeit 
Achtsamkeit ist ein wertvolles Werkzeug, um unser inneres Gleichgewicht wieder herzustellen.
Wer Achtsamkeit praktiziert, erwirbt sich mehr innere Ruhe und Gelassenheit und erhält eine klarere Sicht auf die 
Dinge. Wir nehmen wahr, wann wir unsere „Autopilot“ wieder einschalten, d.h. nur noch automatisch funktionieren
und üben, wie wir diesen „Autopilot“ wieder durchbrechen können. Die stärkste Wirkung zur Entwicklung von 
Achtsamkeit hat die Sitz-Meditation. Meditation -der wesentliche Teil unserer Achtsamkeitspraxis- lädt dich dazu 
ein, das Potential der Stille zu entdecken und im gegenwärtigen Augenblick zu verweilen. Genau hier und genau 
jetzt. Durch die regelmäßige Praxis lernst du due Natur deines Geistes wahrzunehmen.
Mitzubringen sind: Isomatte, Decke, Sitzkissen (falls vorhanden), etwas zu trinken.
Leitung: Evelyn Krisch
Grundschule Hausen, 2. OG
Kurs 3.0104.1: 8x dienstags ab 14.01.2020 von 09:30-11:00 Uhr.
Gebühr: 48,- €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.
Kurs 3.0104.2: 8x dienstags ab 21.04.2020 von 19:00-20:30 Uhr.
Gebühr: 48,- €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.

3.0201 Ich beweg mich - Rückenfit
Der Alltag führt leicht zu einseitigen muskulären Belastungen und damit einhergehend zu
Muskelverspannungen und -abschwächungen. Durch gezielte Kräftigungs-, Dehnungs- und
Mobilisationsübungen werden insbesondere die Rücken- und Bauchmuskulatur angesprochen und
trainiert, dadurch wird die Wirbelsäule aufgerichtet und stabilisiert. Verbesserung des Körpergefühls
und Entspannung helfen Rückenbeschwerden vorzubeugen. 
Bitte Isomatte mitbringen.
Leitung: Philipp Adelmann
Feuerwehrsaal Hausen
Kurs 3.0201.1: 10x mittwochs ab 15.01.2020 von 09:30-10:30 Uhr. 
Gebühr: 38,- €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.
Kurs 3.0201.2: 12x mittwochs ab 22.04.2020 von 09:30-10:30 Uhr. 
Gebühr: 45,- €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.

3.0202 Rückengymnastik rund um die Wirbelsäule
Ziel dieses ausgewogenen Trainingsprogramms ist das Erhalten der Beweglichkeit und die Förderung der 
Koordinations- und Reaktionsfähigkeit. Mit rhythmisch fließenden Bewegungsabläufen wird das 
Körperbewusstsein geschult und das Wohlbefinden gesteigert. Das gesundheitsorientierte Bewegungserlebnis 
schafft ein muskuläres Gleichgewicht, trainiert die Wirbelsäule und stärkt den Rücken. Das Angebot ist auf den 
Grundelementen der Gymnastik - Mobilisieren, Kräftigen, Dehnen, Entspannen – aufgebaut. 
Bitte Isomatte mitbringen.
Leitung: Silke Siegler
Feuerwehrsaal Hausen
Kurs 3.0202.1: 10x dienstags ab 14.01.2020 von 09:45 - 10:30 Uhr
Gebühr: 38,00 €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.
Kurs 3.0202.2: 12x dienstags ab  21.04.2020 von 09:45 - 10:30 Uhr
Gebühr: 45,00 €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.

3.0203 „Mensch“ beweg dich
Fettpölsterchen? Keuchen beim Treppensteigen? Im Rücken zwickt´s? Ausdauer gleich null?
Höchste Zeit etwas dagegen zu tun…. Gut für alle, die Ihre Gesundheit stärken und fit werden möchten. Bitte 
Isomatte mitbringen.

PROGRAMM Volksbildungswerk Hausen Frühjahr/Sommer 2020
Wenn nicht anders notiert Anmeldung und Fragen über
Gemeinde Hausen 
Leitung: Lucy Nakladal
Bahnhofstr. 9
79688 Hausen im Wiesental
Telefon: 07622 - 6873 - 21
Telefon: 07622 - 6873 - 0
Mail: LNakladal@hausen-im-wiesental.de
Homepage: www.hausen-im-wiesental.de

Die angegebenen Gebühren gelten für eine Kursbelegung mit mind. 10 Teilnehmern.

2.0501 Orientalischer Tanz für Frauen jeden Alters
Tun Sie was für Gesundheit und Lebensfreude. Haben Sie Spaß am Kennenlernen neuer Bewegungen und 
Rhythmen, dann entdecken Sie einen der ältesten, weiblichsten und sinnlichsten Tänze der Welt, der das 
Körperbewusstsein und die Lebensfreude fördert sowie die ganze Körperhaltung verbessert. In diesem Kurs geht 
es darum, weiche, fließende und rhythmische Bewegungen zu erlernen und zu einer einfachen Choreographie 
zusammenzusetzen. Geeignet ist diese Tanzform für alle Frauen, die Spaß am Tanzen haben und bereit sind, 
sich auf ein Abenteuer mit sich selbst einzulassen. Unabhängig von Alter oder Figur hat jede Frau die Möglichkeit,
ihren Körper durch eine Fülle neuer Bewegungsformen bewusster wahrzunehmen.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Hüfttuch, Decke.
Leitung/Auskünfte: Priska Nieke, Tel. 07622/6979500
Feuerwehrsaal Hausen
Kurs 2.0501.1: 10x donnerstags ab 16.01.2020 von 20:00 - 21:00 Uhr
Gebühr: 37,00 €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.
Kurs 2.0501.2: 12x donnerstags ab 23.04.2020 von 20:00 - 21:00 Uhr
Gebühr: 44,00 €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.

2.0901 Nähen und Zuschneiden
Nach eigenen Vorstellungen können Sie vom einfachen bis zum komplizierten Modell, von Babysachen bis zur 
Erwachsenenkleidung alles nähen. Es wird Maß genommen, Schnitt gezeichnet, zugeschnitten, anprobiert und 
fertig gestellt. Dank individueller Betreuung sind die Kurse für alle Altersstufen, sowie für Anfänger und Geübte 
gleichermaßen geeignet.
Theorie und Praxis.
Leitung und Anmeldung: Erika Schmidt, Tel. 07622/7669
Feuerwehrsaal Hausen.
10x montags ab dem 13.01.2020 
Kurs 2.0901.1 von 14:00 - 18:00 Uhr.
Kurs 2.0901.2 von 19:30 - 22:30 Uhr.
10x montags ab dem 20.04.2020 
Kurs 2.0901.3 von 14:00 - 18:00 Uhr.
Kurs 2.0901.4 von 19:30 - 22:30 Uhr.
Gebühr: 70,- €; Barzahlung. Es ist auch möglich, halbe Kurse zu buchen (5x, Gebühr: 35,-)
Schüler zahlen den halben Preis.

3.0101 Hatha-Yoga mit Klangschalen
Yoga - ein Jahrtausende altes, indisches System von Atem-, Körper- und Bewusstseinsübungen mit dem Ziel, 
Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. Gezielte Atemtechniken erfrischen den Geist und in 
Körperübungen werden Muskeln und Organe bewegt und Verspannungen gelöst. So werden die 
Selbstheilungskräfte des Menschen angeregt und das Wohlbefinden steigert sich. Mit den leicht schwingenden 
Tönen der Klangschalen, kann man sich sehr gut in eine tiefe Meditation tragen lassen. Yoga ist für Menschen 
jeden Alters geeignet. Vorkenntnisse oder besondere körperliche Vorrausetzungen sind nicht erforderlich. Geübt 
wird meist im Sitzen oder im Liegen.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Isomatte und eine warme Decke.
Leitung: Anke Sander
Grundschule Hausen, 2.OG
Kurs 3.0101.1: 12x mittwochs ab 08.01.2020 von 18:30-20:00 Uhr
Gebühr: 67,- €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.
Kurs 3.0101.2: 12x mittwochs ab 22.04.2020 von 18:30-20:00 Uhr
Gebühr: 67,- €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.

3.0102      Meditationskurs
In diesem Meditationskurs lernen Sie verschiedene Meditationsformen kennen.
Sie können erfahren welche Meditationsform am besten zu Ihnen passt und wie Sie Möglichkeiten finden, 
Meditation in Ihren Alltag zu integrieren. Mit unterschiedlichen Übungen lernen Sie Ihre Selbstwahrnehmung zu 
schärfen und ihr Gedankenkarussell abzustellen um ins Hier und Jetzt zu kommen. Verschiedene Atemtechniken 
helfen dabei achtsam im gegenwärtigen Moment zu verweilen und dahin immer wieder zurückzukehren. 
Es erwartet Sie interessante Erkenntnisse und angenehme Entspannung.
Die positive gesundheitliche Wirkung von Meditation lässt sich  mittlerweile medizinisch nachweisen. Meditation 
trainiert unser Gehirn zum Innehalten. Übt man in ruhigen Momenten das gezielte Abschalten, kann sich die 
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2.0501 Orientalischer Tanz für Frauen jeden Alters
Tun Sie was für Gesundheit und Lebensfreude. Haben Sie Spaß am Kennenlernen neuer Bewegungen und 
Rhythmen, dann entdecken Sie einen der ältesten, weiblichsten und sinnlichsten Tänze der Welt, der das 
Körperbewusstsein und die Lebensfreude fördert sowie die ganze Körperhaltung verbessert. In diesem Kurs geht 
es darum, weiche, fließende und rhythmische Bewegungen zu erlernen und zu einer einfachen Choreographie 
zusammenzusetzen. Geeignet ist diese Tanzform für alle Frauen, die Spaß am Tanzen haben und bereit sind, 
sich auf ein Abenteuer mit sich selbst einzulassen. Unabhängig von Alter oder Figur hat jede Frau die Möglichkeit,
ihren Körper durch eine Fülle neuer Bewegungsformen bewusster wahrzunehmen.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Hüfttuch, Decke.
Leitung/Auskünfte: Priska Nieke, Tel. 07622/6979500
Feuerwehrsaal Hausen
Kurs 2.0501.1: 10x donnerstags ab 16.01.2020 von 20:00 - 21:00 Uhr
Gebühr: 37,00 €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.
Kurs 2.0501.2: 12x donnerstags ab 23.04.2020 von 20:00 - 21:00 Uhr
Gebühr: 44,00 €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.

2.0901 Nähen und Zuschneiden
Nach eigenen Vorstellungen können Sie vom einfachen bis zum komplizierten Modell, von Babysachen bis zur 
Erwachsenenkleidung alles nähen. Es wird Maß genommen, Schnitt gezeichnet, zugeschnitten, anprobiert und 
fertig gestellt. Dank individueller Betreuung sind die Kurse für alle Altersstufen, sowie für Anfänger und Geübte 
gleichermaßen geeignet.
Theorie und Praxis.
Leitung und Anmeldung: Erika Schmidt, Tel. 07622/7669
Feuerwehrsaal Hausen.
10x montags ab dem 13.01.2020 
Kurs 2.0901.1 von 14:00 - 18:00 Uhr.
Kurs 2.0901.2 von 19:30 - 22:30 Uhr.
10x montags ab dem 20.04.2020 
Kurs 2.0901.3 von 14:00 - 18:00 Uhr.
Kurs 2.0901.4 von 19:30 - 22:30 Uhr.
Gebühr: 70,- €; Barzahlung. Es ist auch möglich, halbe Kurse zu buchen (5x, Gebühr: 35,-)
Schüler zahlen den halben Preis.

3.0101 Hatha-Yoga mit Klangschalen
Yoga - ein Jahrtausende altes, indisches System von Atem-, Körper- und Bewusstseinsübungen mit dem Ziel, 
Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. Gezielte Atemtechniken erfrischen den Geist und in 
Körperübungen werden Muskeln und Organe bewegt und Verspannungen gelöst. So werden die 
Selbstheilungskräfte des Menschen angeregt und das Wohlbefinden steigert sich. Mit den leicht schwingenden 
Tönen der Klangschalen, kann man sich sehr gut in eine tiefe Meditation tragen lassen. Yoga ist für Menschen 
jeden Alters geeignet. Vorkenntnisse oder besondere körperliche Vorrausetzungen sind nicht erforderlich. Geübt 
wird meist im Sitzen oder im Liegen.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Isomatte und eine warme Decke.
Leitung: Anke Sander
Grundschule Hausen, 2.OG
Kurs 3.0101.1: 12x mittwochs ab 08.01.2020 von 18:30-20:00 Uhr
Gebühr: 67,- €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.
Kurs 3.0101.2: 12x mittwochs ab 22.04.2020 von 18:30-20:00 Uhr
Gebühr: 67,- €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.

3.0102      Meditationskurs
In diesem Meditationskurs lernen Sie verschiedene Meditationsformen kennen.
Sie können erfahren welche Meditationsform am besten zu Ihnen passt und wie Sie Möglichkeiten finden, 
Meditation in Ihren Alltag zu integrieren. Mit unterschiedlichen Übungen lernen Sie Ihre Selbstwahrnehmung zu 
schärfen und ihr Gedankenkarussell abzustellen um ins Hier und Jetzt zu kommen. Verschiedene Atemtechniken 
helfen dabei achtsam im gegenwärtigen Moment zu verweilen und dahin immer wieder zurückzukehren. 
Es erwartet Sie interessante Erkenntnisse und angenehme Entspannung.
Die positive gesundheitliche Wirkung von Meditation lässt sich  mittlerweile medizinisch nachweisen. Meditation 
trainiert unser Gehirn zum Innehalten. Übt man in ruhigen Momenten das gezielte Abschalten, kann sich die 
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Zentrale im Kopf regenerieren. Auch in turbulenten Zeiten ist man dann in der Lage Ruhe zu bewahren. 
Meditation ist hilfreich um den immer hektischer werdenden Alltag besser bewältigen zu können.
Leitung: Annette Lämmle, Heilpraktikerin, Tel. 07622/6979500
Grundschule Hausen, 2. OG
Kurs 3.0102.1: 5x freitags ab  21.02.2020 von 19:00 - 20:30 Uhr.
Gebühr: 40,00 €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.
Kurs 3.0102.2: 5x montags ab 20.04.2020 von 19:00 - 20:30 Uhr.
Gebühr: 40,00 €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.

3.0103 Lu Jong – tibetisches Heilyoga 
Lu Jong basiert auf der tibetischen Medizin. Es ist die älteste tibetische Bewegungslehre zur Heilung von Körper 
und Geist und ist einfach für die Teilnehmer zu erlenen. Es kann die Selbstheilungskräfte aktivieren und die 
Körperenergie steigern sowie die geistige Ausrichtung klären.
Lu Jong Yoga ist für Männer und für Frauen und für alle Altersstufen geeignet. Insbesondere auch für weniger 
flexible Körper. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Bitte bequeme Kleidung, falls vorhanden ein Sitzkissen, Yoga/Isomatte und eine Decke mitbringen. 
Leitung: Robert Multner
Feuerwehrsaal Hausen
Kurs 3.0103.1: 10x donnerstags ab 16.01.2020 von 18:00-19:30 Uhr.
Gebühr: 60,- €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.
Kurs 3.0103.2: 10x donnerstags ab 23.04.2020 von 18:00-19:30 Uhr
Gebühr: 60,- €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.

3.0104 Meditation und Achtsamkeit 
Achtsamkeit ist ein wertvolles Werkzeug, um unser inneres Gleichgewicht wieder herzustellen.
Wer Achtsamkeit praktiziert, erwirbt sich mehr innere Ruhe und Gelassenheit und erhält eine klarere Sicht auf die 
Dinge. Wir nehmen wahr, wann wir unsere „Autopilot“ wieder einschalten, d.h. nur noch automatisch funktionieren
und üben, wie wir diesen „Autopilot“ wieder durchbrechen können. Die stärkste Wirkung zur Entwicklung von 
Achtsamkeit hat die Sitz-Meditation. Meditation -der wesentliche Teil unserer Achtsamkeitspraxis- lädt dich dazu 
ein, das Potential der Stille zu entdecken und im gegenwärtigen Augenblick zu verweilen. Genau hier und genau 
jetzt. Durch die regelmäßige Praxis lernst du due Natur deines Geistes wahrzunehmen.
Mitzubringen sind: Isomatte, Decke, Sitzkissen (falls vorhanden), etwas zu trinken.
Leitung: Evelyn Krisch
Grundschule Hausen, 2. OG
Kurs 3.0104.1: 8x dienstags ab 14.01.2020 von 09:30-11:00 Uhr.
Gebühr: 48,- €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.
Kurs 3.0104.2: 8x dienstags ab 21.04.2020 von 19:00-20:30 Uhr.
Gebühr: 48,- €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.

3.0201 Ich beweg mich - Rückenfit
Der Alltag führt leicht zu einseitigen muskulären Belastungen und damit einhergehend zu
Muskelverspannungen und -abschwächungen. Durch gezielte Kräftigungs-, Dehnungs- und
Mobilisationsübungen werden insbesondere die Rücken- und Bauchmuskulatur angesprochen und
trainiert, dadurch wird die Wirbelsäule aufgerichtet und stabilisiert. Verbesserung des Körpergefühls
und Entspannung helfen Rückenbeschwerden vorzubeugen. 
Bitte Isomatte mitbringen.
Leitung: Philipp Adelmann
Feuerwehrsaal Hausen
Kurs 3.0201.1: 10x mittwochs ab 15.01.2020 von 09:30-10:30 Uhr. 
Gebühr: 38,- €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.
Kurs 3.0201.2: 12x mittwochs ab 22.04.2020 von 09:30-10:30 Uhr. 
Gebühr: 45,- €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.

3.0202 Rückengymnastik rund um die Wirbelsäule
Ziel dieses ausgewogenen Trainingsprogramms ist das Erhalten der Beweglichkeit und die Förderung der 
Koordinations- und Reaktionsfähigkeit. Mit rhythmisch fließenden Bewegungsabläufen wird das 
Körperbewusstsein geschult und das Wohlbefinden gesteigert. Das gesundheitsorientierte Bewegungserlebnis 
schafft ein muskuläres Gleichgewicht, trainiert die Wirbelsäule und stärkt den Rücken. Das Angebot ist auf den 
Grundelementen der Gymnastik - Mobilisieren, Kräftigen, Dehnen, Entspannen – aufgebaut. 
Bitte Isomatte mitbringen.
Leitung: Silke Siegler
Feuerwehrsaal Hausen
Kurs 3.0202.1: 10x dienstags ab 14.01.2020 von 09:45 - 10:30 Uhr
Gebühr: 38,00 €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.
Kurs 3.0202.2: 12x dienstags ab  21.04.2020 von 09:45 - 10:30 Uhr
Gebühr: 45,00 €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.

3.0203 „Mensch“ beweg dich
Fettpölsterchen? Keuchen beim Treppensteigen? Im Rücken zwickt´s? Ausdauer gleich null?
Höchste Zeit etwas dagegen zu tun…. Gut für alle, die Ihre Gesundheit stärken und fit werden möchten. Bitte 
Isomatte mitbringen.

Leitung: Tanja Köpfer
Grundschule Hausen, 2.OG max. 12 Teilnehmer/innen
Kurs 3.0203.1: 10x montags ab 13.01.2020 von 17:15 - 18:15 Uhr. 
Gebühr: 38,- €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.
Kurs 3.0203.2: 12x montags ab 27.04.2020 von 17:15 - 18:15 Uhr. 
Gebühr: 45,- €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.

3.0204 PowHer Fitness
Hast du Lust auf eine volle Stunde Power Pur? Etwas Gutes für deine Gesundheit und Körper zu tun? Ausdauer 
und Kraft zu trainieren? Dann bist du in diesem Kurs genau richtig. Wir trainieren mit und ohne Hilfsmittel, mit 
einem abwechslungsreichen Programm den ganzen Körper - dabei legen wir viel Wert auf die Core-Muskeln. 
Mitzubringen sind Matte und was zu trinken. 
Leitung: Sandra Boos
Grundschule Hausen, 2. OG
Kurs 3.0204.1: 10x montags ab 13.01.2020 von 18:30-19:30 Uhr
Gebühr: 43.-Euro; Fälligkeit Lastschrift 6 Wochen nach Kursbeginn.
Kurs 3.0204.2: 12x montags ab 20.04.2020 von 18:30-19:30 Uhr
Gebühr: 52,- Euro; Fälligkeit Lastschrift 6 Wochen nach Kursbeginn.

3.0205 Zumba®Fitness
Perfekt für alle und jeden! Bei uns empfindet man das " Workout" gar nicht als ein solches. Wir kombinieren 
Bewegungen mit niedriger und hoher Intensität zu einem kalorienverbrennenden Intervalltraining, bei dem man 
sich wie auf einer Tanz-Fitness-Party fühlt. Wenn dich die lateinamerikanischen und weltweiten Rhythmen erst 
einmal gepackt haben, wirst du verstehen, warum Zumba® Fitness Kurse oft gar nicht als Workout 
wahrgenommen werden. Megaeffektiv? Ja! Megaspaß? Aber sowas von Ja! Ein komplettes Workout, das 
Elemente aus dem Fitness-, Kardio- und Muskelaufbautraining sowie Übungen für Balance und Flexibilität 
kombiniert. Jedes Mal, wenn du aus dem Kurs kommst, sprühst du nur so vor Energie und fühlst dich einfach toll!
Leitung: Melanie Zeder
Grundschule Hausen, 2. OG
Kurs 3.0205.1: 10x donnerstags ab dem 16.01.2020 von 19:30-20:30 Uhr
Gebühr: 50,- Euro; Fälligkeit Lastschrift 6 Wochen nach Kursbeginn.
Kurs 3.0205.2: 12x donnerstags ab dem 23.04.2020 von 19:30-20:30 Uhr
Gebühr: 60,- Euro; Fälligkeit Lastschrift 6 Wochen nach Kursbeginn.

3.0206 Faszientraining 
Die Faszie gibt uns Form und Richtung. Nach neuesten Forschungen kommt die Kraft der Bewegung zu 80% aus
den Faszien und nur zu 20% aus den Muskeln. Ist die Faszie verklebt durch dauerhaften Stress und Mangel an 
Bewegung, werden die Gelenke zu sehr belastet und unsere Beweglichkeit wird eingeschränkt. Die Folgen sind 
z.B. Verspannungen, Rücken- und Gelenkschmerzen. Mit funktionellem Faszientraining können Sie achtsame 
und dynamische Bewegungsabläufe lernen, Ihre Kraft und Beweglichkeit steigern, Verspannungen und 
Schmerzen langfristig lösen. Wir arbeiten vorwiegend mit der Oberflächen-Faszie, um ihre Geschmeidigkeit und 
Elastizität wieder herzustellen und zu erhalten. Die belebte Faszie macht uns in unserer Bewegung leicht und 
ausdauernd, weil sie im Gegensatz zum Muskel nicht ermüdet.
Bitte mitbringen: Iso- bzw. Sportmatte, Sportkleidung, 1 kleines Handtuch, Flasche Wasser und Wechselkleidung.
Leitung: Robert Multner
Grundschule Hausen, 2. OG
Kurs 3.0206.1: 10x montags ab dem 13.01.2020 von 19:45-21:00 Uhr.
Gebühr: 60,- Euro; Fälligkeit Lastschrift 6 Wochen nach Kursbeginn.
Kurs 3.0206.2: 10x montags ab dem 20.04.2020 von 19:45-21:00 Uhr.
Gebühr: 60,- Euro; Fälligkeit Lastschrift 6 Wochen nach Kursbeginn.

4.0601 Use Your English

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen, die ihre Englischkenntnisse aus der Schulzeit auffrischen und 
ausbauen wollen. Ziel ist es, alltägliche Situationen und Themen in englischer Sprache zu meistern.
Leitung: Alison Ehrmann
Grundschule Hausen, 1.OG Raum Betreuungszimmer
Kurs 4.0601.1: 10x mittwochs ab 15.01.2020 von 19:00 - 20:30 Uhr.
Gebühr: 50,00 €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn. 
Kurs 4.0601.2: 10x mittwochs ab 29.04.2020 von 19:00 - 20:30 Uhr.
Gebühr: 50,00 €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn. 

3.0715 Kulinarische Weltreise
Beim Kochen begibt man sich auch immer auf eine abenteuerliche Entdeckungsreise in fremde Kulturen, deren 
Geschmacksgewohnheiten und Traditionen. Man entdeckt erstaunliche Zutaten, und exotische Gewürze: 
Marokkanisches Ras el Hanout, indisches Garam Marsala, indonesisches Sambal Oelek und karibische Colomo 
Powder sind nur einige Beispiele für die Würzmischungen, die Sie an diesem Abend 
selbst herstellen. Mit kulinarischen Speisen tauchen wir so sinnlich und 
genussreich in eine ferne Welt ein.
Bitte 2 Geschirrtücher, Schürze und Vorratsdosen für eventuelle Kostproben mitbringen. Geben Sie bitte bei der 
Anmeldung Aversionen sowie zu berücksichtigende Allergien an. 
Leitung: Sabine Vogel, zertifizierte Diät und Ernährungsberaterin 



46/19

8

Hausener Woche

Informationen der Gemeindeeinrichtungen

Grundschule Hausen, Lehrküche 
1x Mittwoch am 29.01.2020 von 18:30-22:00 Uhr. 
Gebühr: 13,- € plus 10,- € Lebensmittelkosten; Barzahlung

3.0601 Nervennahrung I 1. Abend: Vortrag
Stress und Sorgen lassen die Nerven blank liegen und die Stimmung in den Keller fallen. Das braucht nicht sein. 
Beugen Sie stressbedingte Beschwerden und schlechte Laune vor, indem Sie die richtigen Lebensmittel für Ihr 
Nervensystem essen und zusätzlich ganzheitliche Maßnahmen einsetzen, die Sie wieder fröhlich stimmen. Hören
und erfahren Sie in diesem Vortrag wie es geht.
Leitung: Sabine Vogel Fachberaterin für Stress-und Burnout / Staatlich anerkannte Diätassistentin
Grundschule Hausen, 1.OG 
1x dienstags am 17.03.2020 von 19:30 - 21:00 Uhr.
Gebühr: 8,00 € Barzahlung

3.0501 Die beste Nervennahrung I 2. Abend: Kochevent
Beruf und Familie, der hektische Alltag und unsere schnelllebige Zeit machen Stress beinahe unvermeidbar. Wer 
lernt mit stress richtig umzugehen, muss aber keine gesundheitlichen Nachteile befürchten. Nervennahrung 
beruhigt die Nerven und hält fit. Probieren wir leckere Gerichte. 
Vorratsdosen für eventuell anfallende Kostproben, Geschirrhandtuch und Schürze sind mitzubringen!
Bitte geben Sie bei der Anmeldung Aversionen sowie zu berücksichtigende Allergien an.
Leitung: Sabine Vogel Fachberaterin für Stress-und Burnout / Staatlich anerkannte Diätassistentin
Grundschule Hausen, Lehrküche
1x mittwochs am 25.03.2020 von 18:30 - 22:00 Uhr.
Gebühr: 13,00 € plus 12,00 € Lebensmittelkosten; Barzahlung
 

3.0502 Grillbeilagen – alles andere als nebensächlich
Natürlich, Fleisch, Fisch und Würstchen spielen beim Grillen bestimmt die Hauptrolle. Grillbeilagen sorgen für 
Abwechslung auf dem Teller. Als perfekte Ergänzung lassen sie sich super vorbereiten und mitnehmen. 
Entdecken Sie in diesem Kochseminar neue Rezepte und Ideen mit denen Sie an der Grillparty auftrumpfen 
werden.
Vorratsdosen für eventuell anfallende Kostproben, zwei Geschirrhandtücher und Schürze sind mitzubringen!
Bitte geben Sie bei der Anmeldung Aversionen sowie zu berücksichtigende Allergien an.
Leitung: Sabine Vogel Fachberaterin für Stress-und Burnout / Staatlich anerkannte Diätassistentin
Grundschule Hausen, Lehrküche
1x mittwochs am 20.05.2020 von 18:30 - 22:00 Uhr.
Gebühr: 13,00 € plus 12,00 € Lebensmittelkosten; Barzahlung

3.0503 Sommer im Glas
Sommerzeit heißt Erntezeit und Einmachfans kochen jetzt fruchtige Marmeladen und Chutneys, legen Gemüse 
ein oder stellen Gewürzöle und Kräutersalze her. Im Glas haben wir den Sommer auf Lager und auch als schöne 
Mitbringsel parat. 
Haben Sie auch Lust, den Sommer im Glas einzufangen?
Bitte 8 kleine Gläser sowie 2 Geschirrhandtücher und 1 Schürze mitbringen!
Bitte geben Sie bei der Anmeldung Aversionen sowie zu berücksichtigende Allergien an.
Leitung: Sabine Vogel Fachberaterin für Stress-und Burnout / Staatlich anerkannte Diätassistentin
Grundschule Hausen, Lehrküche
1x mittwochs am 01.07.2020 von 18:00 - 22:00 Uhr.
Gebühr: 13,00 € plus 12,00 € Lebensmittelkosten; Barzahlung

Leitung: Tanja Köpfer
Grundschule Hausen, 2.OG max. 12 Teilnehmer/innen
Kurs 3.0203.1: 10x montags ab 13.01.2020 von 17:15 - 18:15 Uhr. 
Gebühr: 38,- €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.
Kurs 3.0203.2: 12x montags ab 27.04.2020 von 17:15 - 18:15 Uhr. 
Gebühr: 45,- €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn.

3.0204 PowHer Fitness
Hast du Lust auf eine volle Stunde Power Pur? Etwas Gutes für deine Gesundheit und Körper zu tun? Ausdauer 
und Kraft zu trainieren? Dann bist du in diesem Kurs genau richtig. Wir trainieren mit und ohne Hilfsmittel, mit 
einem abwechslungsreichen Programm den ganzen Körper - dabei legen wir viel Wert auf die Core-Muskeln. 
Mitzubringen sind Matte und was zu trinken. 
Leitung: Sandra Boos
Grundschule Hausen, 2. OG
Kurs 3.0204.1: 10x montags ab 13.01.2020 von 18:30-19:30 Uhr
Gebühr: 43.-Euro; Fälligkeit Lastschrift 6 Wochen nach Kursbeginn.
Kurs 3.0204.2: 12x montags ab 20.04.2020 von 18:30-19:30 Uhr
Gebühr: 52,- Euro; Fälligkeit Lastschrift 6 Wochen nach Kursbeginn.

3.0205 Zumba®Fitness
Perfekt für alle und jeden! Bei uns empfindet man das " Workout" gar nicht als ein solches. Wir kombinieren 
Bewegungen mit niedriger und hoher Intensität zu einem kalorienverbrennenden Intervalltraining, bei dem man 
sich wie auf einer Tanz-Fitness-Party fühlt. Wenn dich die lateinamerikanischen und weltweiten Rhythmen erst 
einmal gepackt haben, wirst du verstehen, warum Zumba® Fitness Kurse oft gar nicht als Workout 
wahrgenommen werden. Megaeffektiv? Ja! Megaspaß? Aber sowas von Ja! Ein komplettes Workout, das 
Elemente aus dem Fitness-, Kardio- und Muskelaufbautraining sowie Übungen für Balance und Flexibilität 
kombiniert. Jedes Mal, wenn du aus dem Kurs kommst, sprühst du nur so vor Energie und fühlst dich einfach toll!
Leitung: Melanie Zeder
Grundschule Hausen, 2. OG
Kurs 3.0205.1: 10x donnerstags ab dem 16.01.2020 von 19:30-20:30 Uhr
Gebühr: 50,- Euro; Fälligkeit Lastschrift 6 Wochen nach Kursbeginn.
Kurs 3.0205.2: 12x donnerstags ab dem 23.04.2020 von 19:30-20:30 Uhr
Gebühr: 60,- Euro; Fälligkeit Lastschrift 6 Wochen nach Kursbeginn.

3.0206 Faszientraining 
Die Faszie gibt uns Form und Richtung. Nach neuesten Forschungen kommt die Kraft der Bewegung zu 80% aus
den Faszien und nur zu 20% aus den Muskeln. Ist die Faszie verklebt durch dauerhaften Stress und Mangel an 
Bewegung, werden die Gelenke zu sehr belastet und unsere Beweglichkeit wird eingeschränkt. Die Folgen sind 
z.B. Verspannungen, Rücken- und Gelenkschmerzen. Mit funktionellem Faszientraining können Sie achtsame 
und dynamische Bewegungsabläufe lernen, Ihre Kraft und Beweglichkeit steigern, Verspannungen und 
Schmerzen langfristig lösen. Wir arbeiten vorwiegend mit der Oberflächen-Faszie, um ihre Geschmeidigkeit und 
Elastizität wieder herzustellen und zu erhalten. Die belebte Faszie macht uns in unserer Bewegung leicht und 
ausdauernd, weil sie im Gegensatz zum Muskel nicht ermüdet.
Bitte mitbringen: Iso- bzw. Sportmatte, Sportkleidung, 1 kleines Handtuch, Flasche Wasser und Wechselkleidung.
Leitung: Robert Multner
Grundschule Hausen, 2. OG
Kurs 3.0206.1: 10x montags ab dem 13.01.2020 von 19:45-21:00 Uhr.
Gebühr: 60,- Euro; Fälligkeit Lastschrift 6 Wochen nach Kursbeginn.
Kurs 3.0206.2: 10x montags ab dem 20.04.2020 von 19:45-21:00 Uhr.
Gebühr: 60,- Euro; Fälligkeit Lastschrift 6 Wochen nach Kursbeginn.

4.0601 Use Your English

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen, die ihre Englischkenntnisse aus der Schulzeit auffrischen und 
ausbauen wollen. Ziel ist es, alltägliche Situationen und Themen in englischer Sprache zu meistern.
Leitung: Alison Ehrmann
Grundschule Hausen, 1.OG Raum Betreuungszimmer
Kurs 4.0601.1: 10x mittwochs ab 15.01.2020 von 19:00 - 20:30 Uhr.
Gebühr: 50,00 €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn. 
Kurs 4.0601.2: 10x mittwochs ab 29.04.2020 von 19:00 - 20:30 Uhr.
Gebühr: 50,00 €; Fälligkeit Lastschrift: 6 Wochen nach Kursbeginn. 

3.0715 Kulinarische Weltreise
Beim Kochen begibt man sich auch immer auf eine abenteuerliche Entdeckungsreise in fremde Kulturen, deren 
Geschmacksgewohnheiten und Traditionen. Man entdeckt erstaunliche Zutaten, und exotische Gewürze: 
Marokkanisches Ras el Hanout, indisches Garam Marsala, indonesisches Sambal Oelek und karibische Colomo 
Powder sind nur einige Beispiele für die Würzmischungen, die Sie an diesem Abend 
selbst herstellen. Mit kulinarischen Speisen tauchen wir so sinnlich und 
genussreich in eine ferne Welt ein.
Bitte 2 Geschirrtücher, Schürze und Vorratsdosen für eventuelle Kostproben mitbringen. Geben Sie bitte bei der 
Anmeldung Aversionen sowie zu berücksichtigende Allergien an. 
Leitung: Sabine Vogel, zertifizierte Diät und Ernährungsberaterin 
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Grundschule Hausen, Lehrküche 
1x Mittwoch am 29.01.2020 von 18:30-22:00 Uhr. 
Gebühr: 13,- € plus 10,- € Lebensmittelkosten; Barzahlung

3.0601 Nervennahrung I 1. Abend: Vortrag
Stress und Sorgen lassen die Nerven blank liegen und die Stimmung in den Keller fallen. Das braucht nicht sein. 
Beugen Sie stressbedingte Beschwerden und schlechte Laune vor, indem Sie die richtigen Lebensmittel für Ihr 
Nervensystem essen und zusätzlich ganzheitliche Maßnahmen einsetzen, die Sie wieder fröhlich stimmen. Hören
und erfahren Sie in diesem Vortrag wie es geht.
Leitung: Sabine Vogel Fachberaterin für Stress-und Burnout / Staatlich anerkannte Diätassistentin
Grundschule Hausen, 1.OG 
1x dienstags am 17.03.2020 von 19:30 - 21:00 Uhr.
Gebühr: 8,00 € Barzahlung

3.0501 Die beste Nervennahrung I 2. Abend: Kochevent
Beruf und Familie, der hektische Alltag und unsere schnelllebige Zeit machen Stress beinahe unvermeidbar. Wer 
lernt mit stress richtig umzugehen, muss aber keine gesundheitlichen Nachteile befürchten. Nervennahrung 
beruhigt die Nerven und hält fit. Probieren wir leckere Gerichte. 
Vorratsdosen für eventuell anfallende Kostproben, Geschirrhandtuch und Schürze sind mitzubringen!
Bitte geben Sie bei der Anmeldung Aversionen sowie zu berücksichtigende Allergien an.
Leitung: Sabine Vogel Fachberaterin für Stress-und Burnout / Staatlich anerkannte Diätassistentin
Grundschule Hausen, Lehrküche
1x mittwochs am 25.03.2020 von 18:30 - 22:00 Uhr.
Gebühr: 13,00 € plus 12,00 € Lebensmittelkosten; Barzahlung
 

3.0502 Grillbeilagen – alles andere als nebensächlich
Natürlich, Fleisch, Fisch und Würstchen spielen beim Grillen bestimmt die Hauptrolle. Grillbeilagen sorgen für 
Abwechslung auf dem Teller. Als perfekte Ergänzung lassen sie sich super vorbereiten und mitnehmen. 
Entdecken Sie in diesem Kochseminar neue Rezepte und Ideen mit denen Sie an der Grillparty auftrumpfen 
werden.
Vorratsdosen für eventuell anfallende Kostproben, zwei Geschirrhandtücher und Schürze sind mitzubringen!
Bitte geben Sie bei der Anmeldung Aversionen sowie zu berücksichtigende Allergien an.
Leitung: Sabine Vogel Fachberaterin für Stress-und Burnout / Staatlich anerkannte Diätassistentin
Grundschule Hausen, Lehrküche
1x mittwochs am 20.05.2020 von 18:30 - 22:00 Uhr.
Gebühr: 13,00 € plus 12,00 € Lebensmittelkosten; Barzahlung

3.0503 Sommer im Glas
Sommerzeit heißt Erntezeit und Einmachfans kochen jetzt fruchtige Marmeladen und Chutneys, legen Gemüse 
ein oder stellen Gewürzöle und Kräutersalze her. Im Glas haben wir den Sommer auf Lager und auch als schöne 
Mitbringsel parat. 
Haben Sie auch Lust, den Sommer im Glas einzufangen?
Bitte 8 kleine Gläser sowie 2 Geschirrhandtücher und 1 Schürze mitbringen!
Bitte geben Sie bei der Anmeldung Aversionen sowie zu berücksichtigende Allergien an.
Leitung: Sabine Vogel Fachberaterin für Stress-und Burnout / Staatlich anerkannte Diätassistentin
Grundschule Hausen, Lehrküche
1x mittwochs am 01.07.2020 von 18:00 - 22:00 Uhr.
Gebühr: 13,00 € plus 12,00 € Lebensmittelkosten; Barzahlung

Informationen der Gemeindeeinrichtungen

Ende des amtlichen Teils

Kirchliche Nachrichten

Wochenspruch:

 „Seht auf und erhebt eure Häupter, weil sich eure Erlösung naht.“   (Lukas 21, 28)

Freitag, 06.12.2019
09.30 Uhr Krabbelgruppe „Krabbelinos“ (Kontakt: Frau Ebersbach, Tel. 0176 2339 1106)
15.00 Uhr Krippenspiel-Probe im Evang. Gemeindehaus

Sonntag, 08.12.2019 – 2. Advent
10.00 Uhr Gottesdienst in Hausen mit Abendmahl (Gemeindediakonin Uschi Schmitthenner)

Dienstag, 10.12.2019
19.30 Uhr Singkreis-Probe (Kontakt: Frau Röhr, Tel. 3293)

Mittwoch, 11.12.2019 
09.30 Uhr Gesprächskreis rund um die Bibel 

(Kontakt: Frau Augustin, Tel. 3810, Frau Ketterer, Tel. 6677843)
16.30 Uhr Konfirmandenunterricht

Freitag, 13.12.2019
09.30 Uhr Krabbelgruppe „Krabbelinos“ (Kontakt: Frau Ebersbach, Tel. 0176 2339 1106)
15.00 Uhr Krippenspiel-Probe im Evang. Gemeindehaus

Sonntag, 15.12.2019 – 3. Advent
10.00 Uhr Gottesdienst in Hausen mit Taufen (Pfarrerin Krumm), anschließend Kirchenkaffee
19.00 Uhr Abendmusik im Advent

mit Werken von Bach, Telemann, Schubert, Mozart u. a.
unter der Leitung von Brigitte Behringer und Mario Brugger.
Der Eintritt ist frei. Am Ausgang wird um eine Spende gebeten.

Vorschau: Gottesdienst am 1. Weihnachtsfeiertag: 

Anders als in den bisherigen Jahren findet der Gottesdienst am 1. Weihnachtsfeiertag unter dem Motto 
„Lied und Wort am Nachmittag“ am 25.12. um 16 Uhr in der Evangelischen Kirche in Hausen statt. 
In diesem Gottesdienst wird auch Abendmahl gefeiert. 

Evangelisches Pfarramt:

Hebelstraße 17a / Telefon: 07622 - 25 48 / Neue E-Mail-Adresse: hausen@kbz.ekiba.de
Pfarrsekretariat-Öffnungszeiten: Dienstag 14:00 Uhr bis 17:30 Uhr, Freitag 9:30 bis 11:30 Uhr  

Zuständig für die vakante Pfarrstelle ist Frau Pfarrerin Ulrike Krumm aus Fahrnau. Sie ist erreichbar 
unter der E-Mail-Adresse: Ulrike.Krumm@kbz.ekiba.de oder telefonisch unter 07622 – 67 22 663 

Evang. Kirchennachrichten Hausen-Raitbach

Wenn nicht anders notiert Anmeldung und Fragen 
über Gemeinde Hausen 
Leitung: Lucy Nakladal
Bahnhofstr. 9
79688 Hausen im Wiesental
Telefon: 07622 - 6873 - 21
Telefon: 07622 - 6873 - 0
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Kath. Kirchennachrichten Hausen-Raitbach

Kirchliche Nachrichten

Wochenspruch:

 „Seht auf und erhebt eure Häupter, weil sich eure Erlösung naht.“   (Lukas 21, 28)

Freitag, 06.12.2019
09.30 Uhr Krabbelgruppe „Krabbelinos“ (Kontakt: Frau Ebersbach, Tel. 0176 2339 1106)
15.00 Uhr Krippenspiel-Probe im Evang. Gemeindehaus

Sonntag, 08.12.2019 – 2. Advent
10.00 Uhr Gottesdienst in Hausen mit Abendmahl (Gemeindediakonin Uschi Schmitthenner)

Dienstag, 10.12.2019
19.30 Uhr Singkreis-Probe (Kontakt: Frau Röhr, Tel. 3293)

Mittwoch, 11.12.2019 
09.30 Uhr Gesprächskreis rund um die Bibel 

(Kontakt: Frau Augustin, Tel. 3810, Frau Ketterer, Tel. 6677843)
16.30 Uhr Konfirmandenunterricht

Freitag, 13.12.2019
09.30 Uhr Krabbelgruppe „Krabbelinos“ (Kontakt: Frau Ebersbach, Tel. 0176 2339 1106)
15.00 Uhr Krippenspiel-Probe im Evang. Gemeindehaus

Sonntag, 15.12.2019 – 3. Advent
10.00 Uhr Gottesdienst in Hausen mit Taufen (Pfarrerin Krumm), anschließend Kirchenkaffee
19.00 Uhr Abendmusik im Advent

mit Werken von Bach, Telemann, Schubert, Mozart u. a.
unter der Leitung von Brigitte Behringer und Mario Brugger.
Der Eintritt ist frei. Am Ausgang wird um eine Spende gebeten.

Vorschau: Gottesdienst am 1. Weihnachtsfeiertag: 

Anders als in den bisherigen Jahren findet der Gottesdienst am 1. Weihnachtsfeiertag unter dem Motto 
„Lied und Wort am Nachmittag“ am 25.12. um 16 Uhr in der Evangelischen Kirche in Hausen statt. 
In diesem Gottesdienst wird auch Abendmahl gefeiert. 

Evangelisches Pfarramt:

Hebelstraße 17a / Telefon: 07622 - 25 48 / Neue E-Mail-Adresse: hausen@kbz.ekiba.de
Pfarrsekretariat-Öffnungszeiten: Dienstag 14:00 Uhr bis 17:30 Uhr, Freitag 9:30 bis 11:30 Uhr  

Zuständig für die vakante Pfarrstelle ist Frau Pfarrerin Ulrike Krumm aus Fahrnau. Sie ist erreichbar 
unter der E-Mail-Adresse: Ulrike.Krumm@kbz.ekiba.de oder telefonisch unter 07622 – 67 22 663 

Samstag, 07.12.2019   Hl. Ambrosius
 
Hausen 18:30 Uhr Eucharistiefeier zum Sonntag ; anschließend Apero / Pfarrer 

Latzel
 
Montag, 09.12.2019   Hl. Johannes Didacus (Juan Diego) Cuauthlatoatzin
 
Hausen 18:00 Uhr Rosenkranz
 
Dienstag, 10.12.2019  
 
Hausen 18:00 Uhr Rosenkranz
 
Mittwoch, 11.12.2019   Hl. Damasus I.
 
Hausen 18:00 Uhr Rosenkranz
Tegernau 18:30 Uhr Eucharistiefeier / Pfarrer Latzel
 
Donnerstag, 12.12.2019   Gedenktag Unserer Lieben Frau in Guadalupe
 
Hausen 18:00 Uhr Rosenkranz
 
Freitag, 13.12.2019   Hl. Odilia
 
Hausen 18:00 Uhr Rosenkranz
 
Sonntag, 15.12.2019   3. Adventssonntag
 
Hausen 09:00 Uhr Eucharistiefeier im Anschluss an den Gottesdienst 

Gemeindeversammlung / Pfarrer Latzel
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Samstag, 07.12.2019   Hl. Ambrosius
 
Hausen 18:30 Uhr Eucharistiefeier zum Sonntag ; anschließend Apero / Pfarrer 

Latzel
 
Montag, 09.12.2019   Hl. Johannes Didacus (Juan Diego) Cuauthlatoatzin
 
Hausen 18:00 Uhr Rosenkranz
 
Dienstag, 10.12.2019  
 
Hausen 18:00 Uhr Rosenkranz
 
Mittwoch, 11.12.2019   Hl. Damasus I.
 
Hausen 18:00 Uhr Rosenkranz
Tegernau 18:30 Uhr Eucharistiefeier / Pfarrer Latzel
 
Donnerstag, 12.12.2019   Gedenktag Unserer Lieben Frau in Guadalupe
 
Hausen 18:00 Uhr Rosenkranz
 
Freitag, 13.12.2019   Hl. Odilia
 
Hausen 18:00 Uhr Rosenkranz
 
Sonntag, 15.12.2019   3. Adventssonntag
 
Hausen 09:00 Uhr Eucharistiefeier im Anschluss an den Gottesdienst 

Gemeindeversammlung / Pfarrer Latzel

Kirchliche Nachrichten

Katholisches Pfarramt Hausen:
Schulstr. 6 / Telefon: 3438 / email: pfarrbuero.hausenkath-mittleres-wiesental.de
Öffnungszeiten Pfarrsekretariat: Montag von 9.00 bis 11.00 Uhr und Mittwoch von 16.00 bis 18.00 Uhr.

Am Sonntag, 15. Dezember findet um 19.00 Uhr in der evangelischen Kirche in Hausen die diesjährige 

„Abendmusik im Advent“ 
statt.

Zum mittlerweile 12. Mal bringen Musikerinnen und Musiker aus der gesamten Region kirchliche und weltli-
che Musik zu Gehör um die Zuhörer auf die Adventszeit und das bevorstehende Weihnachtsfest einzustim-
men. Unter anderem werden Werke von Telemann, Bach, Mozart und Purcell zu hören sein.

Der Eintritt ist frei, am Ausgang wird um eine Spende für die Kirchengemeinde gebeten.

„Wiesentäler Saitentanz“ im Hebelhaus
Am 12.12.2019 ist die Gruppe „Wiesentäler Saitentanz“ (Lena und Leonie Kiefer, Nicole Dietsche und Waltraud 
Kienberger) bei der Muettersproch-Gsellschaft Gruppe Wiesetal im Literaturmuseum Hebelhaus in Hausen 
im Wiesental zu Gast. Die Zither- und Hackbrett-Klänge werden von Geschichten verschiedener Autoren pas-
send zur Adventszeit umrahmt. Beginn ist um 19.30 Uhr. Die Veranstaltung ist öffentlich. Der Eintritt ist frei.

Versammlung der Freien Wähler vom 21.11.2019
Die Freien Wähler Hausen haben am letzten Donnerstag ihre erste öffentliche Sitzung nach den Kommunalwahlen 
abgehalten . Dabei sind die momentan aktuellen Themen der Gemeindepolitik vorgestellt worden .
Voran war der Dank von Herr Klemm für die Kandidatinnen und Kandidaten sowie für die Wähler, die den Freien 
Wählern ihr Vertrauen geschenkt haben, gestellt. Mit dem Erfolg, dass 6 Gemeinderätinnen und Gemeinderäte nun 
im Gemeinderat vertreten sind, war man mehr als zufrieden. Insgesamt kann man sagen, dass sich der Gemeinderat 
nicht nur bei den Freien Wählern, sondern bei allen Fraktionen verjüngt und der Frauenanteil „positive Quoten“ er-
reicht hat, ohne dass man Quotenregelungen einführen musste . Die Zusammenarbeit mit dem neuen Gemeinderat 
macht bisher sehr viel Spaß, man hat das Gefühl, dass ein sehr engagierter Gemeinderat die nächsten fünf Jahre 
Hausen begleiten wird .

Bei den aktuellen Themen streifte man die Problematik um das Sutter Areal sowie das Sanierungsgebiet und die 
Ortsmitte in Hausen. Dort stellte man die Fernwärme, die touristischen  Möglichkeiten für das Sutter Areal sowie die 
Parkraumbewirtschaftung  und die Parkplatzsituation  allgemein vor.
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Vereine berichten

Aus der Gemeinde
Des Weiteren diskutierte man über den Haushalt und die damit verbundenen Möglichkeiten, um Hausen weiterzuentwi-
ckeln.  Erste Priorität besitzt die barrierefreie Erschließung der Hausener Gehwege sowie die Reparatur und die Erneue-
rung von Straßenbelägen an den schlimmsten Stellen . Auch diskutierte man die Hausaufgaben für die Weiterentwicklung 
des Sutter Areales welche das Verlegen des Bauhofes beinhaltet.
Die regen Diskussionen zu den verschiedenen Punkten zeigten , dass die Hausener Bürger Themen auch kritisch, aber 
zielorientiert begleiten  können .

Nach ca. 2 Stunden beendete man den offiziellen Teil, der zeigte, dass es immer wieder gut ist, wenn man die Bürger über 
Entscheidungen in Gemeinderat und die damit verbundenen Argumente informiert. Man will versuchen , Mitte Januar die 
nächste Sitzung anzuberaumen , um über den Haushalt und das Weitere zu informieren.

Harald Klemm
Vorsitzender der Freien Wähler Hausen i.W.

Aktualisierte Neuauflagen von
BAGSO-Broschüren

DieBundesarbeitsgemeinschaft  der  Senioren-Organisationen  (BAGSO),  der  auch  der Sozialverband   VdK   ange-
hört,hat einige interessante Ratgeber und Checklisten aktualisiert, die man kostenlos bestellen kann. Die Checklisten 
„Betreutes Wohnen“ und „Das richtige  Senioren-und Pflegeheim“ sowie  die Ratgeber „Schuldenfrei im Alter –Lassen Sie 
uns über Geld sprechen!“ und „Wenn die Seele krank ist –Psychotherapie im höheren Lebensalter“,  zudem „Entlastung für 
die Seele –Ein  Ratgeber  für  pflegende Angehörige“. Alle  Bestellungen  können  an  BAGSO  e.V.,  Thomas-Mann-Straße  
2-4, 53111 Bonn, Telefon (0228) 24 99 93 23, bestellungen@bagso.de, www.bagso.de/publikationen, gerichtet werden.     
Neben dieser Website der Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen gibt es unter www.wissensdurstig.de 
ebenfalls interessante Informationen für Ältere, samt Veranstaltungshinweisen.

Der Ortsverband Hausen informiert

Jahres - Abschlusswanderung  am Samstag, 
den 07. Dezember.
Mit einer stimmungsvollen Wanderung auf dem Waldweg 
nach Zell, mit anschließendem gemütlichen Beisammen-
sein im Gasthaus „Wilden Mann“, wollen wir mit viel guter 
Laune das vergangene Wanderjahr ausklingen lassen.
Zum Abschluss erfolgt die Rückfahrt mit einem Sonder-
bus von Charly zurück nach Hausen. Alle Wanderfreunde, 

Das Trauercafé ist offen für 
alle Trauernden
eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

am Freitag, 20. Dez. 2019
von 15.30 h bis 17.30h
Ort:  Georgs Café im Georg-Reinhardt-Haus, 
Bannmattstraße 9, Schopfheim

herzliche Einladung

Infos unter Tel: 07622-697596-50 Ambulante Hos-
pizgruppe Schopfheim Lore Barnet, Friederike 
Schweigler

Das Trauercafé findet am dritten Freitag im Monat 
statt. Der nächste Termin 2020 ist am 17. Januar 
2020

Neuwanderer und Nichtmitglieder sind dazu herzlich einge-
laden. Abmarsch ist um 11.30 Uhr, am Adlerbrunnen. Füh-
rung: Julia Pohl, Tel. 37 29
Aus organisatorischen Gründen ist Anmeldung für alle erfor-
derlich bis Freitag, 05. Dezember
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FC Hausen Ergebnisse und Vorschau 
 

Ergebnisse 
 
 
Samstag, 30.11.2019                                                14:00 Bezirksliga  

B-Jugend SG Weizen 1:3 
   

Sonntag, 01.12.2019                                                 13:00 Bezirksliga  
SG Hochrhein A-Jugend 3:4 

   
Sonntag, 01.12.2019                                                 14:00 3. Kreisliga C  

Herren 2 SC Haagen 0:6 
   

Sonntag, 01.12.2019                                                 14:15 1. Kreisliga A  
FC Huttingen Herren 1 1:1 

   
Sonntag, 01.12.2019                                                 16:00 Verbandsliga  

Damen 1 FC Wittlingen 2:4 
 
 

E-Junioren Hallen-Bezirksturnier Vorrunde E2 
 

 
 
 

D-Junioren Hallen-Bezirksturnier Vorrunde D7 
 

 
 
 
 
Die nächsten Spiele 
 
Samstag, 07.12.2019                                                     15:30 1. Kreisliga A 

SF Schliengen Herren 1 
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Öffentliche Ausschreibung für die Neuverpachtung des Jagd-
bogen „Wies-Süd“ 
Die Jagdgenossenschaft Kleines Wiesental verpachtet den Jagdbogen „Wies-Süd“ ab dem 01.04.2020 neu. 
Die vorgesehene Pachtdauer beträgt 9 Jahre. Der Jagdbezirk gliedert sich auf in: Wald:ca 210 ha, Feld:ca. 200 
ha, bejagbare Fläche i.g.ca.410ha. Der Grenzverlauf des Jagdbogens ist  derzeit  noch  nicht  genau  festge-
legt.  Es  können  sich  daher  bezüglich  der  Fläche  noch  kleine Änderungen ergeben. 
Pachtinteressenten,  die  ihren  Hauptwohnsitz  in  Baden-Württemberg  haben  und  die  zum  01.04.2020 nicht  
schon Eigenjagdbesitzer/in oder  Jagdpächter/in sind,  können  sich  um  den  ausgeschriebenen Jagdbogen   
bewerben. Nichtortsansässige   Jagdpächter/innen müssen   gewährleisten,   dass   für dringende  Jagdangele-
genheiten  (z.B.  Beseitigung  Fallwild)  vor  Ort  eine beauftragte Personzur Verfügung steht. Der/dieBewerber/
in muss   die   Voraussetzungen   des   §   17   Abs.   5,   Satz   1   Jagd-und Wildtiermanagementgesetz erfüllen, 
d.h. er/siemuss zu Beginn der Pachtperiode (01.04.2020) einen gültigen  Jagdschein  besitzen  und  schon  
vorher  einen solchen  während  dreier  Jahre  in  Deutschland besessen haben.
Nähere  Informationen  zum  Jagdbogen  können während  der üblichenGeschäftszeiten (Montag  bis Freitag 
8.00 Uhr bis 12.00 Uhr und Dienstag 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr) oder nach Vereinbarung bei der Gemeinde-
verwaltung  Kleines  Wiesental,Herr  Niefenthaler,Tegernauer  Ortsstr.  9,  79692  Kleines Wiesental (Tel.: 
07629/9110-21, email: niefenthaler@gdekw.de) oder Ortsvorsteher Rolf Vollmer (Tel.: 07629/520, e-mail: voll-
mer.rolf@bgv.de) erfragt werden. Bewerbungsfrist ist der 10.01.2020

Pressemitteilung
Mannheim,  21. November 2019

Lebensretter gesucht
DRK-Blutspendedienst bittet um Ihre Blutspende

Unfälle oder schwere Erkrankungen gehören zum Alltag, dank modernster Hochleistungs-
medizin können viele Menschen jedoch gerettet und geheilt werden. Fast immer werden 
dabei lebensrettende Blutspenden benötigt.

Gerade im Herbst steigt der Bedarf an Blut, denn zu Beginn der  dunklen Jahreszeit nimmt 
die Zahl der Unfälle zu. 15.000 Blutspenden werden täglich in Deutschland benötigt um die 
lebenswichtige Blutversorgung der Patienten in den Krankenhäusern zu gewährleisten.

Das Deutsche Rote Kreuz bittet daher dringend um Ihre Blutspende am

Mittwoch, dem 11.12.2019 
von 14:00 Uhr bis 19:30 Uhr 
Stadthalle, Hauptstr. 11
79650 SCHOPFHEIM

Blutspender sind von 18 bis 72, Erstspender höchstens 64 Jahre alt. Damit die Blutspende 
gut vertragen wird, erfolgt vor der Entnahme eine ärztliche Untersuchung. Die eigentliche 
Blutspende dauert nur wenige Minuten. Mit Anmeldung, Untersuchung und anschließendem 
Imbiss sollten Spender eine gute Stunde Zeit einplanen. Eine Stunde, die ein ganzes Leben 
retten kann. 

Alternative Blutspendetermine und weitere Informationen zur Blutspende sind unter der 
gebührenfreien Hotline 0800-1194911 und im Internet unter www.blutspende.de erhältlich.
Bitte zur Blutspende den Personalausweis mitbringen.

Kontakt: DRK-Blutspendedienst Baden-Württemberg - Hessen gemeinnützige GmbH - Sandhofstraße 1 
60528 Frankfurt - Eberhard Weck, Tel.: 069/ 6782-162 - Fax: 069/ 6782-160, 
Email: e.weck@blutspende.de  - www.blutspende.de
Fotos zum Abdruck stehen unter http://www.drk-blutspende.de/presse/index.php zur Verfügung.
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WAS NUN HERR KOMMISSAR? 
Präventionstipps der Woche Ihrer Polizei 
zum Thema „Nachbarschaftshilfe“ 
UNSERE FAKTEN: Nachbarn sind mehr als nur die 
Leute von nebenan. In vielen Fällen wie auch bei 
Einbrüchen und Einbruchversuchen kann die 
Nachbarschaft durch richtiges Verhalten Schlim-
meres verhindern.  

Welche Situationen können auf einen Ein-
bruch/Einbruchsversuch hindeuten? 
Unbekannte fahren oder laufen mehrmals lang- 
sam durchs Wohngebiet (Ausbaldowern?). 
 
Fremde läuten bei mehreren Wohnungen oder  
laufen um das Haus. (Anwesenheitsprüfung?). 
 
Fensterscheiben klirren, Fensterholz splittert,  
Werkzeuggeräusche sind hörbar  
(Einbruchsversuch?). 
 
Fenster sind ungewohnt verhängt (Anwesenheit  
von Tätern in der Wohnung?). 
 
Unbekannte warten scheinbar grundlos auf der  
Straße (Schmiere stehen?). 

 
UNSER ANGEBOT: Die Kriminalpolizeiliche Bera-
tungsstelle des Polizeipräsidiums Freiburg bietet 
eine kostenlose und neutrale sicherungstechni-
sche Beratung vor Ort an.  

Terminvereinbarung: Tel 07621/15006-40 oder 
freiburg.pp.praevention@polizei.bwl.de 
 
Wir möchten, dass Sie sicher leben! 
Ihre Polizei 

14. Schopfheimer Adventssingen
Am Samstag, den 14. Dezember findet um 18 Uhr in 
der Evangelische Stadtkirche Schopfheim zum vier-
zehnten Mal das Schopfheimer Adventssingen satt. 
Parallel zum Weihnachtsmarkt in der Schopfheimer 
Altstadt sind die Besucherinnen und Besucher einge-
laden, alte und neue Adventslieder zu hören und mit-
zusingen. Sängerische Unterstützung gibt es durch 
die Kantorei Schopfheim und Dieter Lämmlin an der 
Orgel. Durch das Programm führt KMD Christoph Bo-
gon, der Eintritt ist frei und die Kirche wird beheizt sein.

 
 

Gastschülerprogramm  
 

Schüler aus Brasilien und Mexiko  
suchen dringend Gastfamilien! 

 
Lernen Sie einmal die Länder in Lateinamerika ganz praktisch durch 

Aufnahme eines Gastschülers kennen. Im Rahmen eines 

Gastschülerprogramms mit Schulen aus Brasilien und Mexiko sucht die 

DJO - Deutsche Jugend in Europa Familien, die offen sind, Schüler als 

„Kind auf Zeit“ bei sich aufzunehmen, um mit und durch den Gast den 

eigenen Alltag neu zu erleben.  

Die Familienaufenthaltsdauer für die Schüler aus Brasilien/Sao Paulo 
ist vom 18.01.2020–05.03.2020, Mexiko/Guadalajara vom 23.01.2020–
29.03.2020. 

Dabei ist die Teilnahme am Unterricht eines Gymnasiums oder einer 

Realschule am jeweiligen Wohnort der Gastfamilie für den Gast 

verpflichtend. Die Schüler sind zwischen 13 und 16 Jahre alt und 

sprechen Deutsch als Fremdsprache. 

Ein viertägiges Seminar vor dem Familienaufenthalt soll die Gastschüler 

auf das Familienleben bei Ihnen vorbereiten und die Basis für eine 

aktuelle und lebendige Beziehung zum deutschen Sprachraum aufbauen 

helfen. Der Gegenbesuch ist möglich. 

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an: DJO-Deutsche Jugend in Europa 

e.V., Schlossstraße 92, 70176 Stuttgart. Nähere Informationen erteilen 

gerne  

Herr Liebscher unter Telefon 0711-625138 Handy 0172-6326322,  
Frau Sellmann, Frau Wultschner und Frau Obrant unter Telefon 

0711-6586533,  
Fax 0711-625168, e-Mail: gsp@djobw.de, 
www.gastschuelerprogramm.de. 

Neue Telefon- und Faxnummern am 
Bildungszentrum Zell
Im Zuge der Renovierungs- und Umbaumaßnahmen am 
Bildungszentrum Zell haben die Schulen neue Telefon- und 
Faxnummern erhalten:
Telefon Gerhard-Jung-Schule 	 07625/91100-20
Fax Gerhard-Jung-Schule	 07625/91100-51
Telefon Montfort-Realschule 	 07625/91100-0
Fax Montfort-Realschule	 07625/91100-50



 
 

Da kaufen wo er wächst... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

       Christbaumverkauf 
              bei Paul´s Mark in Hausen 

 

             am Freitag, 13.12.  
               von  10 bis 16 Uhr 

 

                            oder tägl. von 9 Uhr bis 19 Uhr 
bei Fam. Meyer & Sutter Sattelhof 2; Schopfheim  

große Auswahl an eigene Nordmannstannen 
Da kaufen wo er wächst.... 
Tel.  07622 – 4727 / www.sutter-sattelhof.de 
Weihnachtsbäume selbst schlagen  
direkt an der B317 zwischen Hausen u. Fahrnau 

1100
Hausener Haushalte erreichen Sie mit Ihrer

Anzeige in der

Hausener Woche


